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0D REDAKCJI

Jaki ten Czchéw jest piekny — powiedziata do
mnie ostatnio przyjaciétka, ktéra po drugim
szczepieniu wreszcie wybrata sig¢ do mnie zoba-
czy¢, dokgd mnie rzucit los. Ja z kolei dodam -
jakie tu mieszkajg dzielne dzieciaki!
Drodzy Panstwo, mamy wicemistrzostwo Ma-
topolski w tenisie stolowym i uczestniczymy
w Grand Prix Polski Zakéw i Zaczek! Pisz¢ My,
ale to wszystko dzieje si¢ z determinacji naj-
mitodszych mieszkanicow gminy Czchéw. Z ich
walecznosci i doskonalej opieki trenerskiej Ma-
teusza Malika.

Wielkie brawa dla Natalii Hajdugi, Dawida

Tomkowskiego, Kajetana Kanownika i Tomasza Niecia.

O szczegblach przeczytajg Parnistwo w tym numerze Czasu Czchowa, ale mam tez
inne tematy zwigzane z dziecmi — wszak to za moment Dzieni Dziecka.

Zwracam Panstwa uwage na artykut dotyczgcy uzalezniern wsréd miodych ludzi.
Problem palgcy i tu potrzebna jest wielka opieka rodzicow i ich czujnos¢. Nie do kotica
wiemy, jakie skutki przyniosta nam jeszcze pandemia, ale juz widac, ze najmiodsi mogg
by¢ bardzo nimi dotkniegci.

Zapraszam do lektury najnowszego numeru Czasu Czchowa...

Ewa Godlewska-Jeneralska
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MAMY T0! GZCHOWIANIE NA GRAND PRIX POLSKI 2AKOW
| ZAGZEK ORAZ WIGEMISTRZAMI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W TENISIE STOEOWYM!

Niesamowicie mite niespodzianki, a raczej zamierzone cele realizuje sekcja tenisa stotowego,
ktara od 2013 roku dziata przy Miejskim Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji

w Czchowie. Sukces optacony wysitkiem i pracg na treningach naszych teni-

sistow i trenera Mateusza Malika zostat uwienczony wicemistrzostwem Ma-

lopolski i udziatem w GRAND PRIX POLSKI ZAKOW | ZACZEK. To ogromne wy-

roznienie. Rozpiera nas duma, ze mamy bardzo utalentowanych mtodych ludzi,

ktorych przysziosc zapowiada sie interesujgco oraz rados¢, ze moglismy sie

przyczynic do tego sukcesu.

Tak naprawde
historia tenisa sto-
towego w Czchowie, na nowo
rozpoczela sie wraz z oddaniem do uzyt-
ku hali sportowej. W 2005 roku majac
odpowiednig baze i sprzet (stoly teniso-
we), zorganizowaliSmy otwarty turniej
tenisa stolowego, na ktérym pojawil sie
Mateusz Malik, wowczas jeszcze jako
miodziutki chtopiec. Blysk w oczach, za-
wzieto$¢ i talent pozwolily na to, ze poko-
nujgc swoich rywali, zwyciezyt w swojej
kategorii wiekowej. Po o$miu latach za
sprawg Jana Antosza, nasze drogi krzyzu-
ja sie ponownie. Tym razem padta propo-
zycja utworzenia przy naszym O$rodku
sekcji tenisa stotowego MOKSiR Czchow.
Przychylno$¢ samorzadu i che¢ dzialania
w tym zakresie, wérdd dzieci i mlodzie-
zy sprawily, Ze nasza sekcja od 2013 roku
rozwija si¢ dynamicznie. Srednio w za-
jeciach bierze udzial dwudziestu kilku
tenisistow, w wieku od 6 do 18+. Liczne
sukcesy zawodnikow sprawily, ze w sezo-
nie 2017/2018 rozpoczeli swoja przygode
w V lidze tenisa stotowego. Oczywiscie
dziewczeta i chlopey reprezentujg swoje
szkoty we wspolzawodnictwie sporto-
wym na szczeblu gminy, powiatu, wo-
jewddztwa.

Dzialalno$¢ i osiagniecia sekcji to
wynik wspdlpracy na kilku plaszczy-
znach. Po pierwsze i najwazniejsze po-
siadamy potencjal - mlodych kadetow.
Kolejna wazna sprawa to charyzmatycz-
ny trener Mateusz. Bardzo zaangazowa-
ny jest samorzad gminny oraz rodzice,
bez ktérych nie wyobrazamy sobie do-
brego funkcjonowania sekgji. Kilkukrot-
nie wsparcia finansowego udzielil nam
Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej,
dzigki ktéremu organizowaliémy tur-
nieje i zakupiliémy kolejne, dwa stoty

tenisowe. Na koncu (cho¢ tak naprawde
moze na samym poczatku) warto wy-
mieni¢ zespdl pracownikéw Miejskie-
go Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji
w Czchowie - poczawszy od pan ob-
stugujacych hale, po administracje - to
osoby, ktére naprawde wykonujg mréw-
cz3 prace, ktora czesto jest niezauwazal-

na, ale sg i staraja sie aby, nasi tenisisci
mieli zapewnione jak najlepsze warunki.
Wszystkim  osobom  zaangazowanym
w bezpieczny rozwdj tenisistow z sekeji
MOKSIR Czchéw serdecznie dzigkuje-
my, a naszym utalentowanym zawodni-
kom kibicujemy nieustannie i obiecuje-
my, ze zawsze beda mieli w nas oparcie.
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ZAWODNICY MOKSIR C2CHOW NA GRAND PRIX POLSKI 2AKOW

| 2ACZEK!

0d 7 do 9 maja w Krakowie rozgrywany byt Grand Prix Polski Za-
kow i Zaczek. W zawodach wzieli udziat uczestnicy eliminacji woje-
waodzkich. W gronie 103 zawodniczek i 110 zawodnikow z catej Pol-
ski, byli nasi najmtodsi adepci: Hajduga Natalia i Tomkowski Dawid.

Obydwoje wykazali si¢ niezwykla de-
terminacjg, dobrg i zawzieta walka,
w dodatku startowali z o rok starszymi
zawodnikami. Natalia i Dawid - gratu-
lacje! Bliski dalszego awansu byt Dawid,
ktory wygral swoja grupe pokonujac m.
in. zawodnika nr 4 z rankingu eliminacji
z Olecka, nastepnie pokonal chlopcow
z Otynia i Chrasznicy, w bezposrednim

pojedynku o awans do turnieju glow-
nego zmierzyt sie ze Stanko Bartoszem
(PUKS ARKA ILetownia). Ostatecz-
nie ulegl 3:1 starszemu koledze, gdzie
w ostatnim secie minimalnie przegrat
11:9! Z kolei Natalka wygrata jeden
z trzech pojedynkoéw i zakonczyta zmaga-
nia na trzecim miejscu w grupie (dla Na-
talii byt to debiut w tej randze zawodow).

WICEMISTRZOWIE WOJEWODZTWA MAOPOLSKIEGO

Jeszcze w kwietniu - 25, w Krakowie
w hali Bronowianki rozegrane zostaly
Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztwa
Mlodziczek i Miodzikéw. Tytuly Druzy-
nowych Mistrzéw Wojewddztwa wywal-
czyty zespoty UKS Gryf Gdéw (Milena
Gaj, Izabela Perz) wérdéd mlodziczek i KS
Gorce Nowy Targ I (Jan Mrugala, Piotr
Gniadek) w kategorii mtodzikéw. Wspa-
nialg niespodzianke sprawila pierwsza

druzyna MOKSIR Czchéw w skladzie:
Kajetan Kanownik i Tomasz Nie¢, kto-
rzy zajeli II miejsce, nalezy podkresli¢,
ze bylismy rozstawieniem dopiero z nu-
merem pigtym!

Turniej byt prawdziwym maratonem
dla wszystkich uczestnikow, poniewaz roz-
poczat sie o godzinie 10-tej, a zakonczyl do-
piero po godzinie 18! Chiopcy w pokona-
nym polu zostawili wyzej rozstawione UKS

Gryf Gdéw i Siemacha Krakow! Srebr-
ny medal Mistrzostw Wojewddztwa jest
ogromnym osiagnieciem naszej sekcji! Dru-
gi zespot (jeden z najmlodszych w turnieju)
w skladzie: Dawid Tomkowski i Kacper
Kostrzewa zajeli XIII miejsce, z kolei trze-
ci: Piech Jan i Pattocy Patryk uplasowali si¢
w przedziale XVII - XX. W zawodach nie
zabraklo réwniez dziewczat z naszej sekcji,
reprezentowaly nas: Natalia Hajduga, Alek-
sandra Lagosz, ktére zajely XI miejsce.
Mateusz Malik
trener
Elzbieta Ogiela
dyrektorka MOKSiR w Czchowie
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SKAD SIE WZIAt DZIEN DZIECKA?

Miedzynarodowy Dzien Dziecka jest sSwietem obchodzonym niemal na catlym swiecie, cho¢ nie wsze-
dzie 1-go czerwca. W roznych krajach jest tez roznie obchodzony. Wynika to oczywiscie z tradycji,
kultury i zwyczajow raznych nacji. Nie ulega jednak watpliwosci, ze niemal wszedzie jest to bardzo
wazne swieto!

Korzenie Dnia Dziecka siggaja 1954 roku.
To wtedy Zgromadzenie Ogoélne Organizacji Kochane Drzieciaki, c&yroga ]\/ﬂ;)dkt&y

Narodéw Zjednoczonych (ONZ) postanowi- Daier, Daieck ol ust .

to o konieczno$ci stworzenia takiego $wieta,

by upowszechnic cele i idealy dotyczace praw O/yganmge Narodéw %ec@noczonycﬁw

dziecka, jakie zawierata Karta Narodow Zjed- By 2wrocic uwage na prawa dzieci na
noczonych. W Polsce i innych krajach bytego Swiecie. Prawa bardzo czesto Tamane
bloku socjalistycznego $wieto to obchodzo- Cdo/méfyck W Polsce moze nie bar -
ne jest 1 czerwca. We Francji i Wloszech c&o AOBIB = tego z:@:(;zmy spra ,? ale sa
6 stycznia, czyli w $wieto Trzech Kroli. Wyni- ; w koruch nie cos. taki

kato z faktu, iz Dzien Dziecka taczony jest tam ' g

z Dniem Rodziny. Jal%lwawa dzieci i nie ma a@ma Q)zwc&a

Obchody Dnia Dziecka bardzo cieka- Kaﬁgﬂg rok I)andkmu pOM nam,
wie wygladaja w Japonii. Wedlug tamtej- Jak bardzo Wasze 2ycie musialo sie zmienié. }Jk szy[ﬂl&) mu-

szej tradycji uroczysto$¢ ta wywodzi sie ze sieliscie u}ydoxmdec i zrozumieé, co to Jeat zag/rfozeme zdrowia
$wieta chlopcow zwanego Tango-no Sekku i Zycia. Jlk wazna jest oc%aowwdkmlm)éc za siebie i mngch

i jest obchodzona 5-go maja. W gestii rodzi- Z( N cobusci m'e oli iz dh tego ﬂ cwiced -
cow tego dnia lezy przygotowanie latawcow sz

w ksztalcie karpia z papieru badz tkaniny,
ktére nastepnie wywiesza si¢ na masztach M- M'g‘vyecw na to. My dorosli, ze W%Wonymﬁi—

przed domem. my w.szyoﬂh) ze&g powrot do rw/wnafnego 2ycia Wam ulatwic.
Ryba ta ma symboliczne znaczenie w tam- Zostal Wam do u}aka,gt oslatni miesiac naulki. }Jz w szko-

téjszej kult.u'rze. Uzr.lawafla jes.t za s?rnon%m Tach. Mam na&tge ze cieszycie sie z lego. uﬂyi«urzyotcycw ten
sily, odwagi i determinacji, bowiem - jak wie- cxas By néw sie . volubic. trock i Broic

rzg Japoniczycy — karp moze bez przeszkod ' . /Joznac ' " : ] ; ’
plyna¢ pod prad najbardziej rwacych strumie- uw%ggo my@qpézego z Oku/gl Dnia Dziecka!

ni. By dziewczynki nie czuly si¢ pominiete, Mavek Chudoba
w Japonii $wietowany jest takze ich dzien Burmistrz Czchowa
- 3 marca. Festiwal Lalek lub Festiwal Dziew-
czat, jak nazywa sie to $wieto, zwigzany jest
z modlitwami o zdrowie i szcze$cie dziewczy-
nek, a do zwyczajow, jakie wiaza si¢ z ta data,
nalezy ukladanie papierowych lalek przy-
odzianych w tradycyjne, japonskie stroje.

Z kolei w Turcji Dzien Dziecka przypa-
da na 23 kwietnia i jest jednoczesnie Swie-
tem Niepodleglosci. Mustafa Kemal Atatiirk,
uznawany za tworce niezaleznej Republiki
Tureckiej w 1920 roku, stwierdzajac, iz to
dzieci sa przysztoscia narodu, postanowil
wiasnie im zadedykowac ten dzien. 23 kwiet-
nia w Turcji, podobnie jak 1 czerwca w Pol-
sce, dzieci zasiadajg w parlamencie.

W réznych krajach réznie ale jedno jest
jednak pewne - ustanowienie Miedzynaro-
dowego Dnia Dziecka bylo rzecza konieczna,
a jego obchody co roku kojarzone s3 z cza-
sem szczedcia i zabawy, nie tylko wéréd naj-
miodszych.

Zrédlo: internet
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PRAWDA 1 MITY O UZALEZNIENIACH U DZIECI

| MEODZIE2Y

Dzisiejsze czasy nie bardzo sprzyjajg nastolatkom. Dtugotrwaty brak kontaktu z réwiesnikami, zdal-
ne lekcje, izolacja mogg potegowac zachowania ryzykowne. Dla wielu nastolatkow pandemia stwo-
rzyta srodowisko, w ktarym wiekszosc ich zycia toczy sie w cieniu i samotnosci. Do tego dochodzi
specyfika okresu dojrzewania. To trudny czas, moment buntow i lekcewazenia wszystkiego, przed
czym ostrzegajq dorosli. Wazne jest zatem, aby rodzice i nauczyciele byli czujni i bacznie obserwo-

wali dzieci i mtodziez .

Przyczyny siegania po uzywki przez mlo-
dziez sg rozne. Przezywanie osobistych
probleméw, niska samoocena, do$wiad-
czanie przemocy, zaburzone relacje ro-
dzinne czy réwiesnicze, brak akceptacji ze
strony innych i presja grupy réwiesniczej
to najczesciej wymieniane z nich. Sieganie
po alkohol lub narkotyki bywa tez proba
ucieczki, a takze checig doznania nowych
wrazen, ciekawoscig, szukaniem wlasnego
ja albo zwyczajng nuda. Ponadto pokusa
sprobowania tak tatwo dostepnych, acz-
kolwiek zakazanych substancji jest bardzo
duza. Chec bycia dorostym, imponowania
réwiesnikom popycha w strone uzywania
substancji psychoaktywnych i siegania po
alkohol. Gdy dziecko zazywa narkotyki,
rodzice zazwyczaj nie maja o tym poje-
cia. Bywa, ze podejrzewaja, iz dzieje sie
co$ niedobrego, jednak mlodziez potrafi
$wietnie ukrywa¢ swoje uzaleznienie. Dla-
tego tez niezwykle wazna jest szybka reak-
cja rodzicéw na jakiekolwiek niepokojace
oznaki.

Jak rozpozna¢, ze dziecko jest uza-
leznione?

Niestety nie ma jednego przyjete-
go schematu, ale zwracajmy uwage na
wszelkie pojawiajace si¢ symptomy:
wahania nastroju, zwigkszone potrze-
by finansowe, proby samoizolacji, nagte
zmiany zainteresowan, utrata wagi, roz-
szerzone lub zwezone Zrenice, napady
zlosci i agresji, stany lekowe. Nikt tak nie
zna swojego dziecka jak jego rodzice.

Jakie sa konsekwencje spozywania
alkoholu i narkotykéw przez mlo-
dziez?

Korzystanie z uzywek w okresie doj-
rzewania ma negatywne konsekwencje
dla ich zdrowia. Przede wszystkim za-
chodzg zmiany w strukturze i funkcjono-
waniu mézgu. Ponadto ostabiaja pamiec

i zaburzaja koncentracje uwagi . Narko-
tyki, alkohol zwigkszaja prawdopodo-
bienstwo zachowan aspolecznych, prob
samobdjczych, wystapienia problemoéw

ze zdrowiem psychicznym. Zdaniem
specjalistow dlugotrwale przyjmowanie
dopalaczy doprowadza do uszkodzen
organdéw wewnetrznych. Z zazywaniem
substancji psychoaktywnych wigze sig¢
niebezpieczenstwo $pigczki, zapasci,
a nawet $mierci.

Jak chroni¢ dziecko przed uzalez-
nieniami?

Wazne sg dobre wzorce oraz rozmo-
wy z dzie¢mi, programy profilaktyczne
w szkole, rozmowa z pedagogiem, psy-
chologiem szkolnym. Zatem zachecajcie
dzieci do aktywnosci na $wiezym powie-
trzu, pokazujcie wlasciwe prozdrowotne
formy spedzania wolnego czasu.

Niezastgpionym czynnikiem pro-
filaktycznym jest z pewnoscig takze
rozmowa o planach, pasjach, a przede
wszystkim che¢ zainteresowania sie¢ swo-
im dzieckiem, by czulo, ze zawsze moze
liczy¢ na Was w trudnych chwilach.

Pamietacie, im wcze$niej zauwazycie
oznaki probleméw nastolatka i podej-
miecie odpowiednie dzialania, tym sku-
teczniejsza bedzie pomoc.

Bernadeta Baca
pedagog szkolna

GZAS GZCHOWA



NASZE SPRAWY

DROGA NIEZGODY. SADECZANKA
— DALSZA KORESPONDENCJA WEADZ GMINY 2 GDDKIA
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NASZE SPRAWY

KOMUNIKAT

NARODOWY SPIS POWSZECHNY 2021

0d 4 maja br. swoja prace przez telefon rozpoczeli rachmistrzowie spisowi. Dzwonig z numeru
22 828 88 88. Rachmistrz spisowy ma nadany oficjalny identyfikator, wydany przez Woje-
waodzkie Biuro Spisowe, zawierajgcy imie i nazwisko, numer, godto, informacje o przetwarzaniu
danych osobowych. Tozsamos¢ rachmistrza mozna sprawdzic na infolinii spisowej pod numerem
22 279 99 99 oraz poprzez aplikacje dostepna na stronie https://rachmistrz.stat.gov.pl/

Z uwagi na panujaca pandemie koro-
nawirusa, decyzja Generalnego Komi-
sarza Spisowego rachmistrzowie nie
beda realizowa¢ wywiadéw bezpo-
$rednich (i odwiedza¢ respondentéw
w domach) az do odwolania. Osoby,
ktore pukaja do drzwi i podaja si¢ za
rachmistrzéw moga by¢ oszustami.
Prosimy zgtaszaé takie przypadki na
policje. Jesli obowigzek spisowy zo-
stal juz zrealizowany przez Internet
albo poprzez infolini¢ spisowa, nikt
nie bedzie dzwoni¢ do respondentéw
w tej sprawie. Takie kontakty moga
by¢ préba wytudzenia danych.

W przypadku uzasadnionych wat-
pliwosci co do wiarygodnosci i rzetel-
noéci rachmistrza spisowego, prosi-
my zaistnialy incydent niezwlocznie
zglasza¢ na infolinie spisowg lub do
Gminnego Biura Spisowego - tel.
14 6621725.

Po weryfikacji rachmistrza i uzy-
skaniu pewnosci, ze dzwoni w celu
przeprowadzenia spisu, prosimy mieé
na uwadze, ze zgodnie z ustawg nie
mozna odmoéwi¢ mu podania danych.
Warto zapoznac si¢ zawczasu z zakre-

sem pytan spisowych na stronie www.
spis.gov.pl. Rachmistrz nie zapyta o za-
robki, oszczednos$ci, cenne przedmioty
w domu, numer konta, PIN do karty czy
dane logowania do bankowoéci interne-
towej. Takich pytan w formularzu spiso-
wym nie ma! Moga wskazywacé na prébe
wyludzenia danych. Sprawe nalezy nie-
zwlocznie zglosi¢ na policje.

Zapewniamy, Ze dane zbierane na
potrzeby spisu sg bezpieczne i nikomu
nie zostang przekazane. Osoby wyko-
nujace prace spisowe sg zobowigzane do
przestrzegania tajemnicy statystyczne;.
Za jej niedotrzymanie groza sankcje,
w tym kara pozbawienia wolnosci.

Jezeli ktokolwiek zidentyfikuje zda-
rzenie podszycia si¢ pod jego tozsamos¢,
powinien niezwlocznie powiadomié
o tym fakcie GUS, kontaktujac si¢ z info-
linig spisowa pod numerem 22 279 99 99
(infolinia dziala od poniedziatku do piat-
ku od 8:00 do 18:00 i jest obslugiwana
przez pracownikow statystyki publicz-
nej) lub poprzez formularz: https:/stat.
gov.pl/pytania-i-zamowienia/pytanie
-o-narodowy-spis-powszechny-ludno-
sci-i-mieszkan/ zaznaczajagc w temacie

»bezpieczenistwo, w tym zgloszenie
naruszenia bezpieczenstwa”

Przypominamy, ze spis potrwa do
30 wrzesnia 2021 r. Caly czas istnieje
mozliwo$¢ samospisu internetowe-
go na stronie spis.gov.pl. Spisujac si¢
samodzielnie mozna wzig¢ udziat
w loterii, w ktérej do wygrania s3
karty przedptacone o wartosci 500 zi,
1000 zl (nagrody I-ego stopnia),
a w losowaniu finatowym, ktore od-
bedzie sie 14 lipca 2021 r. — 16 samo-
chodéw osobowych!

Stanowisko do samospisu inter-
netowego zostalo takze przygotowa-
ne w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Czchowie. W samospisie moze po-
moc przeszkolony pracownik, prosi-
my jednak o wczesniejsze zgloszenie
wizyty i umoéwienie terminu pod nu-
merem tel. 14 6621725.

Informujemy takze, Ze nie ma
mozliwoéci spisania sie w tradycyjny
sposob, to jest wypelniajac papierowy
formularz. Spis odbywa sie wylacznie
w formie elektroniczne;j.

Gminne Biuro Spisowe
w Czchowie

GZAS GZCHOWA
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KULTURALNIE W GMINIE CZCHOW

BIEGANIE, SPAGERY — NOWA FORMUEA BIEGU
FLORIANSKIEGO

Nieprzerwalnie od 1997 r. az do 2020 r., Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Czchowie wraz
z burmistrzem Czchowa i Zwigzkiem Ochotniczych Strazy Pozarnych RP organizowat Bieg Florianski.
W 2020 roku przez pandemie, to wydarzenie sie nie odbyto, tylko w mediach spotecznosciowych

zamiescilismy reportaz fotograficzny z poprzednich edycji.

W tym roku postanowili$my, ze 23. Bieg
Florianski odbedzie sie w zupelnie innej
formie, bardziej dostepnej dla wszyst-
kich. Chetni mieli wybér - przebiec
2 kilometry lub przejs¢ 4 kilometry.
Do 23. Biegu Florianskiego zgtosilo sie
131 uczestnikow, natomiast 117 ukon-
czylo go, przesylajac do nas zdjecie
z trasy i potwierdzenie dystansu. Cieszy-
my sie, ze na nasze zaproszenie odpo-
wiedzialy osoby w réznym wieku - od

niemowlat po senioréw. Oczywiscie byli
tez przedstawiciele Ochotniczych Strazy
Pozarnych naszej gminy. Trasy biegly
w réznych miejscach: na tonie przyrody,
w miejskim zgietku, niedaleko nas, badz
w oddalonych o setki lub tysiace kilo-
metréow. Otrzymaliémy pozdrowienia
z Austrii i Islandii.

Wszystkim uczestnikom 23. Bie-
gu Florianskiego dzigkujemy za udzial
i gratulujemy ukonczenia swojej trasy.
Dla o0s6b, ktore przestaly do nas zdjecia
mamy specjalne koszulki oraz pamiat-
kowe dyplomy. Wreczenie nagrod odbe-
dzie si¢ jeszcze w maju, a relacje z tego
wydarzenia zamie$cimy w kolejnym nu-
merze gazety.

kadra MOKSiRu w Czchowie

BIEG FLORIANSKI

nierozerwalnie zwigzany jest
z druhami strazakami. Pomysto-
dawca byt Tadeusz Rajczak, a dzie-
ki zaangazowaniu druhdéw straza-
kéw podczas wydarzenia zawsze
byto bezpiecznie. Dlatego tez, Dro-

dzy Druhowie, z okazji Dnia Swie-
tego Floriana patrona Strazakoéw,
przyjmijcie od nas najlepsze zy-
czenia: bezpiecznej stuzby, zawsze
szczgsliwych powrotow z  akeji,
duzo, duzo zdrowia oraz wszelkiej
pomyslnosci w Zyciu osobistym.
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0d wielu lat w naszej gminie obchodzimy patriotyczne wydarzenia i Swieta. Z reguty 1 maja orga-
nizowalismy Bieg Florianski, podczas ktdrego rozdawane byty flagi Polski i chorggiewki, natomiast
3 maja spotykalismy sie w kosciele na mszy swietej, a pozniej w sali kina Baszta na podniostej aka-

demii. Zawsze byto pieknie... az przyszta pandemia i pomieszata nam szyki...

Wprawdzie, jak zawsze, nasze
domy oraz urzedy publiczne
zostaly udekorowane flagami,
a na Centrum Informacji Tury-
stycznej zawist wymowny napis
to nie bylo masowych spotkan
z flagami. Natomiast - wraz
z 1 maja - otwarliémy do zwie-
dzania punkt widokowy, zazwy-
czaj nazywany czchowska basz-
ta. Kazdy kto odwiedzil punkt
widokowy lub sklepik zamkowy
w rynku otrzymal choragiew-
ki, $piewniki, okolicznosciowe
pocztéwki, naklejki. Materialy
te otrzymali$my w ramach pro-
jektu ,Mlodziez pamigta” reali-
zowanego przez Malopolskie
Centrum Edukacji we wspot-

pracy z Centrum Mlodziezy im.
Dr Henryka Jordana w Krako-
wie oraz Urzedem Marszatkow-
skim Wojewodztwa Malopol-
skiego.

Dodatkowo z wtasnych za-
sobow, przez caly weekend wre-
czali$my pierwszym dwudziestu
osobom, ktére odwiedzity nasze
punkty turystyczne flagi Polski.
Rados$¢ z patriotycznego pre-
zentu okazywali wszyscy obda-
rowani.

3 maja 2021 r. w kosciele
parafialnym w Czchowie ce-
lebrowana byla msza $wicta
w intencji Ojczyzny z okazji
230. Rocznicy Uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja.

Elzbieta Ogiela
MOKSIR w Czchowie

GZAS GZCHOWA
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0GOLNOPOLSKI TYDZIEN BIBLIOTEK ZA NAMI

Maj to bardzo wazny miesigc dla bibliotekarzy - 8 maja biblioteki obchodzg swoje swieto czyli Dzien
Bibliotekarza. Dzien ten rozpoczynat, trwajacy w catej Polsce, TYDZIEN BIBLIOTEK, w ktdry nasze
gminne biblioteki chetnie sie wigczyty. Obfitowat on w wiele wydarzen, ktore z powodu pandemii
odbyty sie w wirtualnej przestrzeni.

Na funpage’u biblioteki kazdego dnia publiko-
wane byly ciekawe posty i aktywnosci online dla
dzieci i dorostych. Wielkim powodzeniem cie-
szyly sie konkursy organizowane dla czytelnikdéw
dorostych pod hastem ,Baw sie z nami tytutami!”
Zgadniesz, co to za tytuly i autorzy? A takze mini
terenowa gra dla dzieci i mlodziezy odkrywajaca
zakamarki biblioteki i szkoly w Jurkowie. Mno-
stwo zagadek i zadan do wykonania, a wszystko
w towarzystwie bohateréw ulubionych lektur i po-
staci bajkowych.

Dzieci w wieku od 5 do10 lat mogly wlaczy¢
sie w obchody Tygodnia Bibliotek 2021, biorac
udzial w konkursie pod hastem ,,Przyjaciel z ksigz-
ki’ Miat on na celu doskonalenie umiejetnosci
i warsztatu plastycznego oraz rozwijanie wyobraz-
ni oraz wrazliwoéci tworczej. Nadestano 61 prac -
sg przesliczne, relacja z tego wydarzenia w nastep-
nym numerze. Bibliotekarze serdecznie dzigkuja
wszystkim osobom, ktdre wziely udzial w naszych
konkursach oraz odwiedzili naszg biblioteke na na
Facebooku!

Na zakonczenie tygodnia bibliotek dla naj-
mlodszych czytelnikéw wystapil Teatr ,Maska’
z Krakowa. Aktorzy zaprezentowali przedstawie-
nie zatytulowane ,,Kto w bibliotece gosci i kradnie
madrosci? To spektakl, ktory pokazuje jak niezwy-
kly wplyw na dzieci ma obcowanie z literatura.

Malgorzata Motak

Wojtek Mrozowski Bartosz Bodek oraz Michat Kozdroj Julia Pajor Kinga Klag
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KULTURALNIE W GMINIE CZCHOW

XU KONKURS PIOSENKI ,.MAJSTERSZTYK"™
(SPIEWAMY ON-LINE!!!)

2. Warunki Konkursu:

a) Aby wzia¢ udzial w Konkursie
niezbedne jest zapoznanie sie z regula-
minem oraz pobranie ze strony http://
www.moksir.czchow.pl/ karty zglosze-
nia do udziatu w konkursie. Wypelnio-
ne i podpisane karty zgloszen nalezy
odesta¢ w formie skanu (PDF) na adres
e-mailowy: stazmoksir@gmail.com -
karty zgloszenia i klauzuli RODO sta-
nowig odpowiednio zalgczniki nr 1 i 2
do niniejszego regulaminu.

b) Kazdy wykonawca prezentuje
1 — wybrany przez siebie utwor.

c) Wykonawcy nagrywaja filmik
wykonywanego utworu, wysylaja go
bezposrednio na podany ponizej ad-
res e-mail lub na witryne internetowa
www.youtube.com, a nastepnie goto-
we linki z nagraniem przesylajg e-ma-
ilowo na stazmoksir@gmail.com.

d) Po przestaniu utwordéw wraz
z kartg zgloszeniowg na e-maila sta-
zmoksir@gmail.com do 10 czerwca
2021 r., zostang one zweryfikowane
pod wzgledem wymogéw formal-
nych. Nastepnie specjalnie powotana
komisja wytoni zwyciezcow z kazdej
kategorii. 25 czerwca 2021 r. nagrane
piosenki wraz z wynikami zostang za-
mieszczone na stronie www.facebook.
com/MoksirCzchow.

3. Final konkursu:

Zostanie ogloszony na stronach
internetowych Miejskiego O$rodka
Kultury Sportu i Rekreacji w Czcho-
wie (www.facebook.com/MoksirCz-
chow oraz www.moksir.czchow.pl) -
dn. 25 czerwca 2021 r.
REGULAMIN kiwan artystycznych. 4. Nagrody:
Organizator: Miejski Osrodek Kultu- 1. Jest adresowany do wszystkich Dla laureatéow przewidziane sa
ry Sportu i Rekreacji w Czchowie amatorow, lubigcych $piewac. atrakcyjne nagrody rzeczowe.
W konkursie biorg udzial wylacznie 5. Organizator zastrzega sobie
Cel: solisci w nastepujacych kategoriach wie-  prawo do publikacji nagran z kon-
Prezentacja i popularyzacja pio-  kowych: kursu na stronie Organizatora.
senek. o KATEGORIA I - przedszkole, szkota 6. Organizator zobowigzuje si¢
Konfrontacja i promocja arty- podstawowa kl. 0 do uiszczenia tantiem autorskich za
styczna. KATEGORIA II - szkofa podstawowa  posrednictwem wlasciwej terytorial-
Wymiana pomystéw i dos$wiad- kL T-1II nej Dyrekcji Okregowej ZAIKS.
czen w zakresie upowszechniania ~« KATEGORIA III - szkola podstawo-
$piewu. wakl. IV - VIII Serdecznie zapraszamy do udziatu
Inspirowanie tworcow do poszu- « KATEGORIA IV - open. w konkursie!!!
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NASZYM ZDANIEM

ACH, TR MEODZIEZ! — FELIETON TZKW

Ci starsi chcg ustrzec
miodszych przed zy-
ciowymi niebezpieczenstwami, za$ ci
mlodsi buntujg si¢ przeciw narzuca-
niu sobie czegokolwiek i pokoleniowa
»wojna” co chwile wybucha na nowo.
My starsi czesto przy tym zapominamy
wlasne zachowania z dziecinstwa czy
mlodoéci, a moze i wstydzimy si¢ do
nich przyznac i korzystajac z przywileju
starszenstwa, najzwyczajniej narzucamy
swoje poglady i zyciowe postawy tym
miodszym, co zwykle konczy sie bun-
tem tych ostatnich i ostrym konfliktem.
A wecale nie musi tak by¢.

Mtodzi chcg sami pewnych rzeczy
doswiadczad i jest to zupelnie naturalne.
W dzieciach i miodziezy tkwi przeciez
naturalna ciekawo$¢ i dobro, ktdre do-
piero z czasem bywaja niekiedy wyglu-
szane — niestety przez $wiat dorostych.
Co do doswiadczen, sam pamietam (i do
konica zycia juz na pewno nie zapomne)
jak, jako dziecko, nie moglem zrozumiec¢
co to jest prad elektryczny. No bo prze-
ciez go nie wida¢, a nagrzewa np. zelaz-
ko, wprawia w ruch pralke czy zapala
zaréwke. No i korzystajac z nieobecno-
$ci rodzicéw, zapalitem lampke nocna,

nastepnie wykrecitem zaréwke, a w jej
obsadke wsadzilem palec. Aby dotkna¢
i namacalnie przekona¢ sie jaki jest ten
prad. Przezylem jak wida¢, ale chyba nie
musze juz moéwié, ze to do$wiadczenie
do tej pory kaze mi sie trzymac z dala od
wszelkich odkrytych Zrédel pradu elek-
trycznego.

A wracajagc do tematu naturalne-
go dobra, wiele rzeczy $wiadczy o jego
obecnosci w mtodych ludziach. No bo
kto jak nie mlodzi tworza w wiekszo-
éci wolontariat Wielkiej Swiatecznej
Orkiestry czy Szlachetnej Paczki? Kto,
jak nie dzieci i mlodziez dziatajg w har-
cerstwie, pomagajac przy tym starszym
i samotnym? Kto najliczniej uczestniczy
w akcjach Sprzatania Ziemi czy innych
proekologicznych dziataniach. Mlode,
niedo$wiadczone jeszcze zyciowo poko-
lenie. My starsi zbyt czesto zapominamy,
ze samymi zakazami i nakazami, wiele
nie osiggniemy. Ze o wiele skuteczniej-
sze jest ukierunkowanie mlodych po-
przez podpowiedz czy podrzucenie
pomystu, albo tylko zainteresowaniem
jaka$ sprawa czy problemem. Oczywi-
$cie, ze — zwlaszcza tych najmlodszych
— trzeba dyskretnie nadzorowaé. Tylko
po to, aby nikt z nich nie zrobil sobie
krzywdy. Bo pamietaé trzeba, ze mlo-

dzi, gdy juz co$ zaprzatnie ich uwage,

angazuja sie w to bezgranicznie,

Czasem nie zauwazajac przy
tym granic bezpieczenstwa.
O tym, ze odpowied-

nio zmotywowani mlodzi
ludzie potrafia naprawde
sporo osiagnaé, niech
$wiadczy  przyktad

z naszego rodzime-

go podworka: sukcesy
druzyny tenisa stolowe-

go MOKSiR-u Czchéw

Chyba wszyscy zdajg sobie sprawe z tego, ze juz prawdopodobnie od poczatku
swiata, trwa (i pewno bedzie trwat az do jego konca) nieustajgcy konflikt poko-
len. Tak juz jakos$ zostaliSmy uformowani, ze im jestesmy starsi, tym bardziej
czujemy sie madrzejsi, gtdwnie poprzez swoje zyciowe doswiadczenie. I... jest
w tym sporo prawdy. Uczymy sie przeciez na btedach - wtasnych i cudzych.
Zdarza sie wprawdzie, ze nie zawsze i nie na wszystkich, ale w wiekszosci
przypadkow jednak odpowiednie wnioski wyciggamy. Gorzej, ze - czujac sie
juz ludzmi ,bardzo doswiadczonymi” - czesto zaczynamy pouczac i krytykowac
tych miodszych. | w tym lezy chyba sedno konfliktu pokolen.

na Grand Prix Polski Mtodzikéw i Mtlo-
dziczek. Sukces ten nie wzial si¢ z niczego
i kosztowal zapewne wiele trudnych i ciez-
kich treningéw, do ktérych nikt tych mto-
dych ludzi - cho¢by chciat - przymusié nie
byt w stanie. Czyli chcialo im sig, a odpo-
wiednie podejécie i motywacja opiekunéw
przyniosty im ogromny sukces. Brawo!
Jeszcze jednej sprawy, w kontekscie mto-
dych, ai tych najmfodszych, nie sposéb nie
zauwazy¢. Wbrew temu co niektorzy do-
roéli twierdza o beztroskim dziecinstwie,
wecale ono, zwlaszcza teraz, takie catkiem
beztroskie nie jest. Szczegolnie w okresie
pandemii. Zdalne nauczanie, brak kontak-
tu z réwiesnikami, izolacja stwarzaja pro-
blemy. Zaréwno fizyczne jak i (moze nawet
czesciej) psychiczne. I weale one bfahe nie
s3. A, niestety, zbyt czesto przez dorostych
bywaja bagatelizowane. To juz naprawde
nie jest problem podkradania przez moje
pokolenie u sgsiada jablek czy czeresni - za
co czesto nasi rodzice $wiecili oczami, ale
i foili nam za to skére. To o wiele powaz-
niejszy problem, ktory z pewnoscia bedzie
rzutowal w przyszloéci na doroste juz zycie
obecnych dzieci i mlodziezy. Gdy dodamy
jeszcze do tego bardzo wymagajacy wspot-
czesny $wiat oraz, czasem wrecz chore,
ambicje rodzicow, to okazuje sie, iz obecne
miode pokolenie jest w duzo gorszej sytu-
acji niz to moje, o wiele starsze.

TZKW

Q)Zatego -z okagt Nfu}d%g’ naro -

cﬂowego Dnia Dziecka tez — 2y~

cze Wam mlodzi ludzie wgbrwa—

Tosci ora tego abyicie nigdy ni
w swojego

dobra. A rodzicom cierpliwosci,

wy/t/m‘aafow’ i i wlascit iwego zrozu -
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- vse____________
RZUT OKIEM NA GMINNE PRZEDSZKOLA...

Rok szkolny 2020/21 juz niebawem dobiegnie konca! Procesy rekrutacyjne do placowek przedszkol-
nych w naszej gminie zostaty pomysinie ukoiczone. Mamy nadzieje, ze kazdy rodzic, ktéry pragnie
aby jego dziecko od wrzesnia rozpoczeto swojg edukacyjng przygode jest usatysfakcjonowany i za-
dowolony z jego przyjecia, ale na pewno sytuacja ta napawa go réwniez niepewnoscig, niepokojem,
iloscig ttoczacych sie w gtowie pytan: Czy to ta wlasciwa pora dla mojego dziecka? Czy odpowiednie
przedszkole wybratem? Czy ,,oni” sg kompetentni? Takie pytania kierowane troska o swoj ,,skarb” sg
zrozumiate dlatego mysle, ze jest to doskonaty czas aby wzigc¢ ,,pod lupe” nasze rodzime przedszkola

i przyblizyc specyfike ich pracy.

Za nami nauczycielami wychowania
przedszkolnego, pracownikami obstugi
przedszkoli a zwlaszcza naszymi wspa-
nialymi wychowankami kolejny trudny
rok. Rok czasu pandemii, obostrzen,
zakazOdw ale przede wszystkim czas
ogromnej niepewnosci. Rok, w kto-
rym jednak jako nielicznym sposrod
réznego rodzaju instytucji, placowek
edukacyjnych bylo dane zachowujac
normy sanitarny przepracowac ,nor-
malnie’, stacjonarnie przez prawie caly
dobiegajacy konca rok szkolny. Zacho-
wujgc rezim starali$my sie, wkladajac
w swojg prace 100% zaangazowanie,
zapewni¢ swoim podopiecznym bez-
pieczny azyl, atrakcyjnie spedzony
czas, warunki prawidlowego rozwoju
wolne od wszechobecnie poruszanego
w mas mediach tematu koronawiru-
sa. Bo wbrew pozorom dzieci réwniez

chtong ten problem i odczuwaja z tego
powodu podobnie jak dorosli frustra-
cje i niezadowolenie.

Uwaza sie, ze dobry nauczyciel
przedszkola nie tylko uczy podstawo-
wych umiejetnosci jak pisanie, czyta-
nie i liczenie ale ,uczy” Zycia, potrafi
odkrywac¢ i rozwija¢ u dzieci drzemia-
ce w nich zdolnosci intelektualne, ob-
serwacyjne i tworcze. Taki nauczyciel
uczy samodzielnosci, odwagi, empatii,
odrézniania dobra od zla. W czasie
pandemii nauczycielki braly na siebie
wiele przeréznych profesji: oprocz roli

rymentator6w oraz organizatoréw kon-
kurséw. Swietnie odnalazly sie w roli
wielodzietnej mamy, ktéra zwlaszcza
w najmlodszych grupach pomaga si¢
ubra¢ i rozebra¢. Wiemy bowiem do-
skonale, zZe osoby z zewnatrz mialy za-
kaz wchodzenia na teren placéwki, do-
tyczyto to nie tylko naszych Rodzicow
ale wszystkich oséb, ktére w innych
warunkach uatrakcyjnilyby nasze zaje-
cia: teatrzyki, przedstawiciele zawodow,
warsztatowcy itp. Nauczyciele w szero-
kim zakresie wykorzystywali technolo-
gie informacyjng nie tylko do kontaktu

DOBRY NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA NIE TYLKO UCZY
PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI JAK PISANIE, CZYTA-
NIE I LICZENIE ALE ,,UCZY” ZYCIA, POTRAFI ODKRYWAC
I ROZWIJAC U DZIECI DRZEMIACE W NICH ZDOLNOSCI
INTELEKTUALNE, OBSERWACYJNE I TWORCZE

nauczyciela prowadzacego zajecia edu-
kacyjne z zakresu realizacji podstawy
programowej byly aktorkami organi-
zujac teatrzyki, praktykami prowadza-
cymi warsztaty artystyczne, kulinarne,
ogrodnicze, wcielaly sie w role ekspe-

z rodzicami jak platformy edukacyjne,
strony internetowe, fanpage, Messen-
ger, WhatsApp, ale takze do tworzenia
ankiet ewaluacyjnych, sporzadzania
dokumentacji, jak i tworzenia wlasnych
autorskich pomocy dydaktycznych.

GZAS GZCHOWA
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Z 2YCIA SZKOL

Dzigkujemy z tego miejsca instytucjom dzialajagcym na
terenie gminy takim jak: MOKSiR czy Biblioteka Publicz-
na za pomyst konkurséw online dla przedszkoli, w ktérych
mogliémy bra¢ tak liczny udzial. Podziekowania naleza si¢
réwniez Wam drodzy rodzice, ktérzy pomimo pandemii
i utrudnionego z nami kontaktu nie wycofaliScie si¢ z Zycia
spolecznosci przedszkolnej, ale wspdlnie z nauczycielami
i pracownikami niepedagogicznymi, bez ktérych réwniez nie
wyobrazamy sobie przetrwal tego czasu, podjeliscie wycho-
wawcze zmagania.

Ten trudny czas pokazal nam, ze tylko wspdlnie jestesmy
w stanie pokona¢ przeciwnosci. Przedszkole to nie budynek,
to nie wyposazenie, usytuowanie ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy w nim pracuja, Dyrektor, nauczyciele, pracownicy ob-
stugi, ktorzy robig wszystko aby przebywajacy w nim ,,maty”
czlowiek czutl sie jak ,,u mamy”, poznawal otaczajacy $wiat,
zdobywal nowe, cenne do$wiadczenia, nawigzywal kontakty
réwieénicze, nie byl osaczony natfokiem informacji, ale miat
czas na swobodng zabawe, ciekawg nauke i w petni rado$nie
przezywal swoje dziecinstwo.

Katarzyna Bereta

,ROWEREM PO GMINIE CZCHOW” — PROJEKT
SFINANSOWANY 2E SRODKOW FUNDACJI P2U

Projekt ,Rowerem po Gminie Czchow” jest realizowany od listopada 2020 r. w Pu-
blicznej Szkole Podstawowej w Jurkowie. Uczniowie opanowujg wiedze i umiejetno-
sci, ktare wykorzystajg w trakcie swoich wycieczek rowerowych.

Pierwsze warsztaty byly na temat wypo-
sazenia, obslugi i konserwacji roweréw.
Waznym elementem bezpiecznego po-
drézowania jest takze dobdr odpowied-
niego ubioru rowerzysty, dostosowane-
go do warunkéw pogodowych.
Tematyka  kolejnego  spotkania
byta pierwsza pomoc przedmedycz-
na. Uczestnicy poznali zasady udziela-
nia pomocy osobom poszkodowanym
w czasie zdarzen drogowych. Profesjo-

nalne szkolenie przeprowadzili strazacy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jurkowie.

Trzecie spotkanie koncentrowalo
sie na bezpieczenstwie na drogach oraz
przepisach ruchu drogowego. Zajecia
zostaly przeprowadzone przez policjan-
tow z Komisariatu Policji w Czchowie.

1 lutego odbyto sie spotkanie z uczest-
nikami projektu na temat wykorzystania
nowych technologii, ktére ciesza sie coraz
wicksza popularnoscig. Angelika Rosiek

przedstawita propozycje najciekawszych
aplikacji, takich jak Map My Ran oraz
Strava Cycling, ktére pozwalajg na zapi-
sywanie przebytych tras i poréwnywanie
ich z innymi uzytkownikami. Jak wiemy
chwalenie sie rowerowymi osiggnieciami
stalo si¢ dla wielu integralnym elemen-
tem kazdej wycieczki rowerowej. Dlatego
tez, za pomocg wybranej aplikacji mo-
zemy powiadomi¢ znajomych o liczbie
przebytych kilometréw, spalonych kalo-
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riach i trasie, co w zalozeniu ma mobili-
zowa¢ innych do zdrowej rywalizacji. Po
zalozeniu specjalnej opaski poznamy tak-
ze nasz puls, dzieki czemu jeszcze lepiej
dopasujemy rytm treningu rowerowego
do naszych mozliwosci. Oczywiscie jazda
na dwoch kotkach nie moze oby¢ sie bez
odpowiedniej dokumentacji fotograficz-
nej. Prym wiedzie tu Instagram, jednak
na polskim rynku pojawila si¢ niedawno
nowa aplikacja InstaBike. Za jej pomoca

mozemy nie tylko dzieli¢ sie zdjeciami
z trasy, ale réwniez dodawa¢ do nich
opisy i swoje polozenie geograficzne.
Weszystkie aplikacje stuza budowaniu
spolecznosci rowerzystow, ktorzy moga
wzajemnie wymienia¢ sie informacjami,
mobilizowa¢, spotyka¢ sie na wspdlne
treningi, a nawet rywalizowa¢ na roz-
nych trasach.

Ksiadz Ryszard Biernat — proboszcz
z Czchowa, pasjonat roweréw, opowie-

dzial o przydatnych gadzetach rowero-
wych.

Ostatnie zajecia warsztatowe skupi-
ly sie na planowaniu tras rowerowych,
obliczaniu ich dtugo$ci. Uczestnicy spo-
tkania nauczyli si¢ prawidtowego postu-
giwania mapg, racjonalnego planowania
wyjazdoéw rowerowych.

Solidnie i profesjonalnie przygoto-
wanie uczestnicy projektu ruszyli na
SWOje TOWerowe wyprawy.

GZAS WYBORU SZKOtY. DOBRA SZKOEA BLISKO GIEBIE
Ww@ﬂfw @@éﬂ/m W@@&@ ¢ HOWDCREsNeY/ 5&[‘0&

- rozmowa z Dorotg Jedlinskg - dyrektorkg Technikum im. Jozefa Pitsudskiego w Brzesku

Technikum im. J. Pitsudskiego w Brzesku to druga pod wzgledem wielkosci szkota srednia powia-
tu brzeskiego. W szkole, w 25 oddziatach uczy sie 645 uczniow. Nowoczesna placowka zatrudnia
52 nauczycieli, w tym 17 nauczycieli ksztatcenia zawodowego. Szkota kultywuje 75 letnig tradycje
i historie ,,brzeskiego ekonomika”.

Jaki widzi Pani dalszy kierunek
rozwoju Technikum?

Od trzech lat, we wspdlpracy z ka-
dra kierowniczg szkoly oraz kadrg pe-
dagogiczna wdrazamy koncepcje roz-
woju Technikum im. J. Pilsudskiego na
lata 2018-2024. Tworzymy nowoczesna
szkole, w ktdrej sami chcieliby$my sie
uczy¢. Przyjazne miejsce, w ktorym
kazdy moze sie rozwija¢. Skupiamy sie
na pieciu branzach - ekonomiczno-ad-
ministracyjnej, logistyczno-spedycyjnej,
poligraficznej, audiowizualnej oraz in-
formatycznej. Zatrudniamy profesjona-
listow, wspdlnie uczymy sie, z sukcesem
realizujemy projekty zewnetrzne. Ceni-
my wspolprace z naszymi partnerami
m.in. przedsigbiorcami, instytucjami
oraz wyzszymi uczelniami.

Jakie kierunki ksztalcenia znajda
w ofercie Technikum uczniowie szkét
podstawowych?

Technikum im. J. Pilsudskiego pro-
wadzi ksztalcenie w pieciu zawodach:
technik logistyk, technik reklamy, tech-
nik fotografii i multimediéw, technik
informatyk oraz technik ekonomista.
W roku szkolnym 2021/22 dodatkowo
proponujemy uczniom szkét podstawo-
wych ksztalcenie w zawodzie technik
rachunkowosci.

Posiadamy nowoczesng baze¢ dydak-
tyczng oraz bardzo duze doswiadczenie
w ksztalceniu w branzy ekonomicznej
dlatego podjelismy skuteczne starania
poszerzenia oferty edukacyjnej o ten de-
ficytowy kierunek.

Wybierajac przedmioty rozszerzo-
ne, postawiliémy na matematyke i jezyk
angielski. Mlodziez w ramach ksztalce-
nia ogoélnego poza jezykiem angielskim
moze uczy¢ si¢ j. niemieckiego, j. rosyj-
skiego lub j. francuskiego.

Ksztalcenie zawodowe z wykorzy-
staniem nowoczesnej bazy dydaktycz-
nej to priorytet. Jak ocenia Pani aktu-
alne wyposazenie szkoly?

Wszystkie zawody w ktérych ksztat-
ci Technikum wykorzystuja technologie
IT. Szkota posiada nowoczesng pracow-
nie reklamy, pracowni¢ grafiki kompu-
terowej, ciemnie i studio fotograficzne,

pracownie logistyki, pracownie sieci
komputerowych i montazu kompute-
réw. Nauczyciele podczas pracy wyko-
rzystuja nowoczesne oprogramowanie
m.in. Adobe Creative Cloud, Corel-
DRAW oraz wyposazenie i pomoce dy-
daktyczne tj. monitory i tablice interak-
tywne, projektory, drukarki 3D, plotery,
kamery i aparaty cyfrowe, urzadzenia
do sublimacji i inne. Baza dydaktyczna
Technikum od lat wzmacniana jest ze
$rodkéw wiasnych oraz w bardzo duzym
zakresie z realizowanych w szkole pro-
jektow zewnetrznych. Tylko w roku 2020
Technikum im. J. Pitsudskiego w ramach
realizowanych projektow UE otrzymato
wsparcie w kwocie ponad 113 000 zi.
Potrzeb nadal jest duzo, ale ustalajac
priorytety systematycznie realizujemy
zaplanowane zadania. Okres nieobecno-
$ci uczniéw z powodu pandemii zostat
wykorzystany na biezace remonty pra-
cowni szkolnych. Ze $rodkéw wiasnych
zostala odnowiona pracownia fotografii
tradycyjnej, dwie pracownie ekonomicz-
ne, pracownia logistyczna oraz czes¢ ko-
rytarzy szkolnych. Dodatkowe wsparcie
Starostwa Powiatowego w Brzesku po-
zwolifo na stworzenie profesjonalnego
studia fotograficznego, jednego z najlep-
szych w regionie. Trwajg ostatnie prace
remontowe nowej pracowni sieci kom-

puterowych.
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Jestem bardzo wdzigczna Rodzicom za pomoc w realiza-
cji koncepcji tworzenia przyjaznej szkoly. Dzieki finansowe-
mu wsparciu Rady Rodzicow Technikum, na pietrze szkoly
powstaly kaciki rekreacyjne dla Uczniéw. Hol szkolny zdobi
nowe logo, zostaly oprawione archiwalne plany Patacu Goetza
- dawnej siedziby Technikum. Przekazane $rodki umozliwily
zakup nowych krzeset do pracowni sieci komputerowych oraz
zaplanowania remontu wszystkich taweczek na korytarzach
szkolnych.

Ksztalcenie zawodowe wymaga $cislej wspolpracy z pra-
codawcami. Jak szkola realizuje to zadanie?

Partnerzy Szkoly sa gwarancjg jakosci ksztalcenia na naj-
wyzszym poziomie. W kazdym roku
szkolnym ok. 300 Uczniéw Technikum
uczestniczy w miesiecznych praktykach
zawodowych u lokalnych pracodawcow.
Jest to jedna z form zdobywania doswiad-
czenia zawodowego proponowanego
przez szkole. Bardzo cenimy sobie t¢ wspotprace.

Ponadto Uczniowie corocznie korzystaja z oferty zaje¢ dodatko-
wych w ramach realizowanych projektéw zewnetrznych m.in. wa-
kacyjnych platnych stazy zawodowych, wizyt zawodoznawczych
czy szerokiej oferty specjalistycznych kursow. Jest to niewatpliwie
warto$¢ dodana dla Ucznidéw wybierajacych Nasza szkole.

Dzigki otrzymanej w lutym 2021 akredytacji w programie
Erasmus + mamy otwartg droge do pozyskania $rodkéw z UE
w latach 2020-2024 na organizacje praktyk i stazy zagranicz-
nych dla Uczniéw i Nauczycieli. Posiadamy wieloletnie do-
$wiadczenie w realizacji takich wyjazdéw m.in. do Finlandii,
Wielkiej Brytanii, Wtoch czy Hiszpanii.

Zdany egzamin dojrzalosci otwiera droge na studia wyz-
sze lub do rozwoju dalszej kariery zawodowej. Czy w Tech-
nikum udaje si¢ zachowa¢ rownowage pomiedzy ksztalce-
niem ogo6lnym i ksztalceniem zawodowym?

Zdecydowanie tak. Nauczyciele przedmiotéw ogélno-
ksztalcacych wysoko postawili poprzeczke Sobie i Uczniom.
Poza przygotowaniem mlodziezy do egzaminu maturalnego,
staraja sie rozwija¢ zainteresowania poprzez organizacje Ty-
godnia Matematyki i Informatyki, Dnia Jezykéw Obcych, licz-
nych przedsiewzie¢ i konkurséw organizowanych przez Ze-
spot Nauczycieli Przedmiotéw Humanistycznych. Nauczyciele
mocno angazuja miodziez w prace Szkolnego Wolontariatu.
Inspiruja i rozwijajg kreatywno$¢ uczniéw. W ramach corocz-
nych Dni Jezykéw Obcych klasa 2 TE wraz z Wychowawczynia
nawigzata korespondencje z Krélowg Wielkiej Brytanii Elzbie-
ta II. Czekamy na odpowiedz. Trzymajcie kciukil:)

W 2021 ROKU DOLACZYLISMY DO GRONA SREBRNYCH
SZKOL RANKINGU PERSPEKTYW, CO POTWIERDZA WY-
SOKA JAKOSC NASZE]J PRACY.

Jak szkotla poradzila sobie ksztalceniem na odleglos¢?

Ubiegly rok pokazal, jak wazne jest przygotowanie szkoty
do pracy on - line. Zaangazowanie wielu Nauczycieli pozwo-
lito na sprawne wdrozenie narzedzi i systeméw informatycz-
nych w Technikum juz na poczatku roku szkolnego. Funkejo-
nuje nowa strona szkoty www.technikum-brzesko.edu.pl, na
ktorg serdecznie zapraszam. Dodatkowo prowadzimy strony
na portalach spotecznos$ciowych Facebook, Instagram oraz
Sport Technikum. Wszystko po to, by dotrze¢ do lokalnej spo-
tecznosci, z ktéra na co dzien wspoétpracujemy. Pracujemy on
- line z wykorzystaniem platformy Microsoft 365, co znacz-
nie ufatwia prace i komunikacje. Od wielu lat wykorzystuje-
my w szkole dziennik elektroniczny. Dodatkowo Nauczyciele
i Uczniowie mogg korzysta¢ z wewnetrznej szkolnej platformy
Moodle.
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Oczywiscie, to nie wszystko. Uczniowie przygotowujacy
sie do zawodu technik informatyk moga bezptatnie korzy-
sta¢ z cze$ci oprogramowania firmy Microsoft. W kwietniu
br. Technikum im. J. Pitsudskiego przytaczylo si¢ do progra-
mu ,Kreatywny Start” Szkota zakupila pakiet 300 licencji
imiennych 28 aplikacji wchodzacych w sklad pakietu Adobe
Creative Cloud. Zostaly one w pierwszej kolejnosci przekaza-
ne Uczniom wszystkich klas Technikum w zawodach technik
reklamy oraz technik fotografii i multimediéw oraz Nauczy-
cielom Ksztalcenia Zawodowego uczacym w tych klasach. Za-
kup licencji pozwolil Uczniom i Nauczycielom w sytuacji zdal-
nego nauczania na korzystanie z oprogramowania w domu,
co zapewnia pelng realizacje podstawy programowej w tych
zawodach. Z uwagi na sytuacje epidemiczng oraz obowigzuja-
ce obostrzenia od 12 kwietnia rozpoczeli$my realizacje praktyk
zawodowych w formie wirtualnych przedsiebiorstw. To ekspe-
ryment, ale i duze wyzwanie.

Wysoka jako$¢ ksztalcenia w przyjaznej i nowoczesnej
szkole. To ambitny kierunek rozwoju Technikum im. J. Pilsud-
skiego w Brzesku.

Taka szkofe staramy si¢ budowal. Wierze, ze podej-
mowane dzialania wplywaja na stale podnoszenie jako$ci
pracy szkoty. W 2021 roku dolgczyliSmy do grona Srebr-
nych Szkot Rankingu Perspektyw, co potwierdza wysoka
jako$¢ naszej pracy.

NASZE GOSPODYNIE

KOt0 GOSPODYN WIEJSKICH ,,NOWOCZESNA GOSPODYNI”
W TYMOWEJ NA WARSZTATAGH ETNOMALOPOLSKA

Kota Gospodyn Wiejskich przezywajg swoisty renesans - po latach zapomnienia, odnajdujg sie
w swojej dziatalnosci. Dla nich zostajg organizowane szkolenia, konkursy i mozliwosci realizowania
projektow, dofinansowanych z réznych zradet. W ramach projektu, przy wsparciu Europejskiego Fun-
duszu Rolnego, Instytutu Rozwoju Obszarow Wiejskich zostaty zorganizowane ,,3-dniowe warsztaty
szkoleniowe dla przedstawicielek Kot Gospodyn Wiejskich z wojewadztwa matopolskiego -pionierek
cyfrowej transformacji na wsi”.

Chcieli$my sie¢ pochwali¢, iz Kolo Gospo-
dyn Wiejskich ,Nowoczesna Gospodyni”
w Tymowej zostalo docenione i zaproszone
na takowe warsztaty. Wzielo udzial kilka
kot z obszaru wojewddztwa malopolskiego.
Wyklady dotyczyly cyfrowej transformacji
w kulturze (Agnieszka Wargowska —~Dudek),
promocji w social mediach (Patrycja Rogul-
ska), a takze zréznicowania etnograficznego
w Malopolsce, obrzedowosci dorocznych
i rodzinnych (etnolog Patryk Rutkowski).

Tymowskie kolo reprezentowane bylo
przez dwie gospodynie Grazyne Chojecka
i Renate Malage.
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0 GHOROBIE ALKOHOLOWEJ. ..

Kazda choroba jest odchodzeniem od zdrowia. Cztowiek uzalezniony od alkoholu nie jest w stanie
konsekwentnie kontrolowac swego picia przez dtuzszy czas i nie moze zareczyc za swoje zachowa-

nie po tym jak zacznie pic.

Alkoholizm, jak

kazda  choroba

rozwija sie w cza-

sie. Ma poczatek,
potem jej rozwdj i ma swdj koniec, gdy
organizm nig zajety jest kompletna ruing
i nastepuje $mier¢. Jest to choroba, ktéra
potrafimy zatrzymad na pewnym etapie,
ale nie potrafimy wyleczy¢. Nie znamy
sposobu na wyleczenie z alkoholizmu, bo
proces uzaleznienia jest nieodwracalny.
Gdy rosnie ilo§¢ spozywanego alkoholu,
zdrowy organizm czlowieka przystosowu-
je sie do sytuacji. Zaczyna jak najszybciej
przerabia¢ (rozktada¢, wydala¢) trujaca
substancje — alkohol, w celu oczyszcze-
nia sie i powrotu do fizjologicznej normy.
Jezeli ta fizjologiczna norma organizmu
trwa dlugo, to dochodzi do naprawienia,
odbudowania wszystkiego co w organi-

zmie zostalo uszkodzone przez spozyty
alkohol. U czlowieka uzaleznionego nor-
malne funkcjonowanie organizmu jest
prawie niemozliwe, bo czeste spozywanie
alkoholowych uzywek moze tylko pogte-
bia¢ szkody wyrzadzane narzadom = or-
ganom ciala. Najglebsze zmiany zachodza
w mozgu czlowieka i one sg najistotniejsze
w tej chorobie = uzaleznienie alkoholowe.

Specjalisci, ktorzy zajmuja sie lecze-
niem alkoholizmu wyszczegdlnili wiele
faz, przez ktore pijacy przechodza:

Faza pierwsza: Poczatki choroby sa
prawie niezauwazalne. Zaczyna sie¢ od ,,pi-
cia dla towarzystwa”. Ta faza trwa od kilku
miesiecy do paru lat. Stopniowo obniza si¢
odporno$¢ na stres i rdzne napiecia psy-
chiczne, ktére niesie z soba zycie. Zwieksza
sie¢ tolerancja na alkohol, wigc jego dawki
tez sie zwiekszaja. Kiedys$ wystarczat kieli-

szek a teraz butelka - to ,,malo’
(mit mocnej glowy).

Faza druga: ,,Picie dla towa-
rzystwa® przechodzi w uzalez-
nienie, co powoduje stopniowa
utrate kontroli. Pije sie coraz
czesciej 1 coraz wiecej. Alkohol
staje si¢ dla pijacego wazniejszy
od towarzystwa 0sob, z ktérymi
pije. Jest on gléwnym i najwaz-
niejszym celem spotkan. Poja-
wiaja sie luki w pamieci. Pijacy
nie moze sobie przypomniec:
gdzie byl?, co robil?, co méwitz,
jak i kiedy wrocit do domu?.
W tej fazie alkoholizmu uswia-
damia sobie, ze pije inaczj niz
inni, ale nie dopuszcza do sie-
bie mysli, ze jest alkoholikiem.
Moéwi, ze ,nie pije wiece niz
inni” albo ,,pije jak wszyscy’.

Faza trzecia: Pijacy traci
kontrole nad wlasnym zacho-
waniem. Zdarzajg si¢ ,ciagi
picia” przez kilka dni. Naste-
puje zle samopoczucie, roz-
draznienie, leki, drzenie ragk.
Uczucie ulgi przynosie tzw.
Lklin”, ktory czesto rozpo-
czyna nastepne kilkudniowe
picie. Chory nie odzywia si¢

wlasciwie; coraz czesciej ma

PUNKTY, W KTORYCH
MOZNA UZYSKAG POMOC:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Brzesku, ul. Ko$ciuszki 68
Tel. 14 66 21 392

. Poradnia Leczenia Uzaleznien
i Wspoluzaleznien w Brzesku,
ul Kosciuszki 68
Tel. 14 66 21 320

. Punkt Informacyjno-Konsul-
tacyjny dla os6b uzaleznionych
iich rodzin oraz dla so6b do-
tknietych przemocy, dzialajacy
przy Miejskim O$rodku Pomocy
Spolecznej w Czchowie
ul. Szkolna 1
Tel. 14 66 36 565.

dolegliwosci zoladkowe, watroby, trzust-
ki; bole gtowy, bezsennos¢. Jest nadpo-
budliwy i skfonny do kiétni. Traci zain-
teresowanie pracg i resztki ambicji. Jest
to faza krytyczna, z ktorej bez pomocy
z zewnatrz alkoholik nie jest w stanie si¢
wyplataé, podnies¢.

Faza czwarta: Alkoholik charaktery-
zuje sie degradacja fizyczng i psychiczna.
Niektorzy okreélaja ten stan ,wrakiem
czlowieka” inni tzw. ,ruing czlowieka”
Gdy braknie mu alkoholu siega po ,de-
naturat”, wode kolonska, borygo itp. Pije
nadal, bo nie widzi innego wyjscia. Do-
chodzi do zupelnego otepienia umysto-
wego, niedolestwa i wreszcie $mierci. Ale
w akcie zgonu jako przyczyne podaje si¢
»choroba serca’, ,wrzod zoladka”, ,rak
watroby, trzustki’, czy ,,uogdlniona miaz-
dzyca” itp. Lekarze nie siegaja po uzasad-
nienie ,,choroba alkoholowa”.

Alkoholizm mozna ,,zaleczy¢”. Bardzo
wazne jest, aby leczenie rozpoczaé naj-
wczesniej. Jednak najwazniejsze jest to,
zeby chory chcial sie leczy¢ oraz wsparcie
rodziny, przyjaciof itp.

* ok %
Wykorzystano material Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych

opracowany przez Wande Sztander - wydanie
ksigzkowe ,,Poza Kontrolg”
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ZDROWIE

Kogo zapytasz. kazdy Ci powie
Ze najwazniejsze w Zyciu iest zdrowie
Mozesz zy¢ w biedzie i w nedzy
Zy¢é w niedostatku, nie miec pienigdzy

Nawet jak kiepsko ma blizni w glowie
To nie ma stresu i lepsze ma zdrowie
Cieszy si¢ wtedy w malutkim $wiecie
Zdrowia nie niszczy, sq tacy przecie

W zdrowym ciele, zdrowe organy

I zdrowy duch, od dawna znany

Jak jestes zdrowy, masz sily niespozyte
To masz na twarzy szczescie wyryte

Szanuj wigc zdrowie przez cale zycie

Z wszystkimi zyj zgodnie i nalezycie

Szanuj przyjaciol, rodzing, sgsiada

Niech kazdy Ci dobrze zyczy, powiadam

Pielegnuj geny, odzywiaj si¢ zdrowo
Bedziesz zyt dlugo, daje Ci stowo

W zdrowiu i szczesciu, pogodzie ducha

Nie straszne trudy, mréz, zamiec czy plucha

Z umiarem korzystaj, z wszelkiej uzywki
Zdrowia dodajg, rozsgdne rozrywki

Pamigtam wierszyk ,SZLACHETNE ZDROWIE”
Kiedys go stracisz, kazdy Ci powie.

Stanistaw Dudek
Zakliczyn n/Dunajcem
Lipiec 2004 r.

JODO GYM CZ2CHOW STARTUJE!

30.05.2021r. 0 10.00 wielkie otwarcie, wyjatkowe-
go miejsca! Sitownia, fitness, sporty walki - boga-
ta oferta dla kazdego, kto chce zawalczy¢ o swoje
zdrowie i kondycje! Wiek, umiejetnosci, osiggniecia
nie majg znaczenia! Liczy sie chec¢ zrobienia czegos
dla siebie - o reszte zadba JODO GYM !

Obiekt jest wyposazony w najnowsze
urzadzenia do ¢wiczen. Wyrdznia go tez
zdrowe powietrze nasycone jodem.

Z okazji otwarcia zaplanowano wiele
atrakcji! Beda pokazowe treningi
mistrzow, wystepy taneczne, za-
jecia ruchowe oraz animacje
dla dzieci, konsultacje diete-
tyczne, porady treningowe,
degustacje  suplementow
diety, pomiary sktadu ciala,

a takze konkursy z nagro-
dami.

Sportowym akcentem be-
dzie Trening Medialny zawod-
nikéw Gali 18.06 SILESIAN MMA 3,
ktérzy tego dnia zaprezentuja swoje
umiejetnosci.

Zaplanowano réwniez  go$cinny
wystep Tomasz ,HAJA” Dawid - twor-
cy utworéw ,Pandemia 20207 ,,Synu’,
»Dawniej’, ,,Pasja”. Towarzyszy¢ mu beda
gitarzysta Radostaw ,Redvard” Dolanski
oraz Radostaw Palacz - ,,Hanys” finalista
,»Big Brothera”

Swoja osobg zaszczyci nas réwniez
hiphopowiec, muzyk BOSKI ROMAN -
zalozyciel DRUZYNY MISTRZOW.

Goéémi specjalnymi beda znani
polscy sportowcy min.: Mariusz Wi-
king Wach, Lukasz Plawecki, Stawomir
Rawinski, Krystian Blezien, Arkadiusz

Tancula, Sportowy Dzik, Alan
Kwiecinski, Filip Dziedzic,
Piotr Szeliga, Anna Hale-
ja, Pawet Bieli, Vip Tre-

ne, Kamil Janik.

Silownia JODO GYM znajduje tuz
przy Klubie ,,Space” w budynku Delika-
tesow Centrum (Czchdw, ul.Sadecka 9).

* % %

W zwigzku z sytuacja wystgpowania Co-
vid 19 w Polsce, w trosce o wspdlne bezpieczen-
stwo zdrowotne, apelujemy o przestrzegania
zalecent Panstwowej Inspekgji Sanitarnej i sto-
sowania si¢ do wytycznych stuzb sanitarnych

GZAS GZCHOWA
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GHIPSY 2 WARZYW

SKLADNIKI: PRZYGOTOWANIE:

o burak czerwony - 1 szt. Wszystkie warzywa kroimy w cienkie plastry (np. za po-

o marchew - 1 szt. mocg obieraczki lub mandoliny) i przektadamy do miski.

o korzen pietruszki - 1szt.  Dodajemy oliwe i ziola prowansalskie. Dokladnie mie-

« mloda cukinia - 1 szt. szamy.

o suszone ziola prowan-  Plasterki warzyw w oliwie i ziotach rozktadamy na blasze
salskie - 1 tyzka wylozonej pergaminem lub papierem do pieczenia. Pie-

o oliwa z oliwek - 2 ly-  czemy ok. 1 godziny w piekarniku rozgrzanym do tem-
zeczki peratury 160°C.

Upieczone chipsy odsaczamy z nadmiaru oliwy na papie-
rowym reczniku. Podajemy, gdy przestygna.
Smacznego!

KU PRZESTRODZE

14.04.21 Czchéw, powalone drzewo 15.04.21 Wytrzyszczka, powalone drzewo

23.04.21 Bedzieszyna, pozar sadzy w kominie  30.04.21 Wytrzyszczka, zdejmowanie kota 14.04.21 Czchdw tarasujqce droge drzewo
zdrzewa

8.05.21 Czchdw, neutralizacja substancji 2.05.21 Wytrzyszczka, drzewo zagrazajgce budynkowi mieszkalnemu

ropopochodnych

26 CZAS C2CHOWA



W imieniu wltasnym i rodziny pragne wyrazic serdeczne podzigkowanie wszystkim,
ktorzy uczestniczyli osobiscie oraz za posrednictwem Internetu w uroczystosci pogrzebowej
mojej Mamy Marii Skrzelowskiej.

Dzigkuje za okazang Nam zyczliwosé, wsparcie, wszelkg pomoc, za zlozone wiefice i kwiaty

oraz zamowione msze Swiete w intencji zmartej.

Szczegélne podziekowania sktadamy ksiedzu Mateuszowi Hojdakowi za ostatnig postuge
oraz za udostgpnienie tgcza internetowego, stuzbie liturgicznej, Panu Organiscie,

Panu Stanistawowi Piotrowskiemu, Rodzinie, Przyjaciotom, Instytucjg Samorzgdowym,

Sgsiadom oraz Zaktadowi Pogrzebowemu ,Barka” z Brzeska Pana Pawla Swigcha
za profesjonalng obstuge.

Marta Duda z Rodzina

INSPIRUJ ZE §lIWKA

4INSPIRUJ ZE SLIWKA” to projekt wspotpracy lokalnej organizowany przez Stowarzyszenie
»Na Sliwkowym Szlaku”. Przedsiewziecie to polega na realizacji zatozonych i zgtoszonych przez

uczestnikow zadan, ktére nieodzownie taczg sie z tematyka SLIWKI!

Dla Nas - spotecznosci ,, ztockiej” to nie
tylko projekt lokalny ale przede wszyst-
kim wielopokoleniowy. Biorg w nim
bowiem udzial nasze babcie i Mmamy
dziatajagce w KGW ,,Ztockie Babeczki’,
nasi rodzice oraz my - EkoBystrzaki
z Publicznego Przedszkola w Ztotej.

Meldujemy wykonanie

zadania nr 1!

29 kwietnia Panie z KGW Ztota za-
poznaly nas ze $liwka od strony kulinar-
nej. Pani Kasia i Pani Bernadeta prze-
prowadzily dla naszych przedszkolakow
warsztaty kulinarne pod hastem: SLTW-
KOWE SMAKOLYKI. Na pierwszy
»ogien” poszly drozdzowki ze sliwkami,
a potem §$liwkowe ciasteczka EkoBy-
strzakow (przepis na jednym ze zdjec). ..
oj dziato si¢! Bylo bardzo smacznie!!!
Zreszty zobaczcie sami!!!

Meldujemy wykonanie

zadania nr 2!

Tym razem stawetna $liwka zosta-
ta poddana analizie kolorystycznej. Jej
bogate zasoby barw zainspirowaly Nas
do stworzenia wlasnych stylizacji mo-
dowych pod hastem: SLIWKOWE DU-
ETY. W rolach modeli i modelek Eko-
Bystrzaki z Publicznego Przedszkola
w Ztotej wraz ze swoimi Rodzicami.

Katarzyna Bereta
nauczycielka ZSiP w Zlotej

GZAS GZCHOWA
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POWIESC W ODCINKACH

TAJEMNICE ZAMKOWEGO W2GORZA

AUTORKA: EDYTA CZYZYCKA

Noc mine¢ta niespodziewanie szyb-
ko. Michalinie zdawalo sie, ze zamkneta
oczy dostownie przed kwadransem, a tu
pierwsze piania kogutéw wybrzmiaty
juz kilka fadnych godzin temu. Cho¢ jej
sen byl dlugi i gleboki, to wcale nie czuta
sie specjalnie wypoczeta. Miala wraze-
nie, Ze zwoje w jej mdzgu pracowaly bez
wytchnienia, probujac nawet we $nie do-
pasowa¢ do siebie elementy rozsypanej
przed jej wyobraznig ukladanki. Dziew-
czyna wytezata pamig¢ w poszukiwaniu
jakiejkolwiek podpowiedzi, informacji,
najdrobniejszego szczegotu czy skojarze-
nia, ale wszystkie te zabiegly spelzly na
niczym. Nigdy nie slyszafa ani nie czy-
tala o tym, zeby krol Kazimierz zgubit
drogocenny sygnet sprezentowany przez
swa matke i to tu - w Czchowie. Gdyby
taki fakt mial miejsce, zapewne jakie$
zrédto by o nim wspominato. To wszyst-
ko brzmiato jak jakas basn albo fantasy
w typie ,Wladcy pierscieni” Tolkiena,
ktorego zreszta byla zagorzaty fanka. Gdy
wreszcie uswiadomila sobie, ze od kil-
ku minut toczy zacieta dyskusje ze sobg
samg, rozesmiafa si¢ i jednoczes$nie ode-
tchneta z ulga, ze Eryk i Sebek nie byli
tego $wiadkami. Mieliby niezly ubaw
i zapewne wielokrotnie parodiowaliby jej
autodebate. Michalina przeciagneta sie,
rozejrzala sie po izbie, spojrzata za okno,
ale nigdzie nie slyszata ani nie widziala
kuzynoéw. Jak zwykle nie raczyli jej zbu-

dzi¢ i byla pewna, ze sami pobiegli we-
szy¢ za nowymi informacjami w sprawie
zguby. Przemywajac twarz chlodng woda
i naciagajac na siebie sukni¢, dziewczyna
w duchu zaklinata rzeczywistos¢ i bardzo
pragneta, aby tym razem Sebek i Eryk nie
wpadli w jakie§ tarapaty. Niestety, zna-
jac ich szczedcie i temperament, tarapaty
byty niemal pewne. Chlopcy przyciagali
klopoty jak magnes. A najgorsze bylo to,
ze czasy, w ktorych si¢ znajdowali, byly
dla calej trojki prawie zupelnie nieznane,
szczegolnie jedli chodzi o obyczaje, czyli
o0 to, co ,wypada’, a co nie.

- Dobrze, nie ma co dtuzej dywago-
wad, trzeba przywitac si¢ z gospodarza-
mi, co$ przekasi¢ i rozejrze¢ po okoli-
cy - postanowila w myslach Michalina
izeszlta ostroznie w dét po stromej drew-
nianej drabinie.

Wszyscy domownicy dawno juz
wstali 1 od jakiego$ czasu oddawali si¢
z zapalem swoim zajeciom. Dobro-
woj z mozolem pracowal przy zarnach
i mielil pszenice na chleb, a Miloslawa
w olbrzymim kotle farbowata materiat,
z ktérego mial pdzniej powstaé zimowy
przyodziewek dla calej rodziny. Micha-
lina z zainteresowaniem przygladala si¢
dzialaniom gospodyni, gdyz od dziecka
zzerala ja ciekawo$¢, jak w minionych
epokach uzyskiwano kolorowe materia-
ty, skoro nie istnialy wowczas sztuczne
barwniki. Teraz los zrobil jej wielkg nie-
spodzianke, bo mogta ujrze¢ ten proces
na wilasne oczy. W opalanym drewnem
kotle bulgotal wywar z jakich$ korzeni,
zi6l, szyszek, kory drzew i czegos, co
wygladalo jak kapusta. Zapach, ktéry sie
unosit, moze nie byl zbyt zachecajacy, ale
kolor ptynu uzyskany przez gospodynie
robit wrazenie. Byl bardzo intensywny,
a co najwazniejsze — naturalny. Tkaniny
zanurzane w nim na kilkanascie minut
przybieraly barwe pomiedzy ciemnym
roézem a purpura i wygladaly naprawde
imponujaco. Milostawa, widzac zain-
teresowanie ze strony Michaliny, wy-
jawila jej recepture wywaru i opowie-
dziala, jak mozna uzyska¢ inne kolory,
poczawszy od zéltego, a na niebieskim
skonczywszy.

— Jesli chcesz uzyskac pigkna, niebie-
ska barwe tkanin, niezbedne bedg owoce

boréwki, jezyny i aronii, czerwona ka-
pusta, tarnina i czarna fasola. Wszystko
to trzeba ze soba pogotowad, ale nie za
dlugo, bo inaczej z parg uleci to, co naj-
cenniejsze — moc koloru. Aby uzyska¢
z6lty lub pomaranczowy, trzeba sie za-
opatrzy¢ w liScie brzozy, kore debu, ja-
bloni, mtode pedy jatowca, szyszki jodty,
szpilki modrzewiowe, kwiaty rumianku
i pedy wrzosu - kontynuowata nauke
Mitostawa - Trzeba je zebra¢ o odpo-
wiedniej porze roku i wysuszy¢, aby méc
ich uzywa¢, kiedy zajdzie taka potrzeba,
nawet zima.

Michalina stuchata nauk z wielkim
zainteresowaniem, ale takze z podzi-
wem. Imponowalo jej to, ze Mitostawa
miata nazwy i proporcje sktadnikow
w jednym matym paluszku. Nie potrze-
bowata telefonu komdrkowego, kompu-
tera ani nawet kartki papieru, zeby to
wszystko zanotowa¢. Ona to po prostu
PAMIETALA. Dziewczyna przez chwile
zatonela w rozmyslaniach nad tym, co
wczesniej wydawalo jej sie zupelnie nie-
mozliwe, ze jednak da si¢ zy¢ bez pradu,
lodéwki i internetu i ze takie zycie wcale
nie jest nudne. Wrecz przeciwnie. Jest
bardzo ciekawe. A dodatkowo czas ply-
nie jakby wolniej, niespiesznie.

Kiedy niewiasty uporaly sie z farbo-
waniem pldcien, nastal juz prawie wie-
czér. Eryk i Sebek do tej pory nie wro-
cili, ani nie bylo od nich Zadnych wiesci.
Michalina zaczeta si¢ juz mocno niepo-
koi¢ o ich bezpieczenstwo, cho¢ dobrze
wiedziata, ze jedli sie¢ w co§ mocno zaan-
gazuja, to zupelnie tracg rachube czasu.
Podzielila si¢ swymi obawami z gospo-
darzami, ale ci uspokoili jg, ze na pewno
nic im nie jest, bo s3 pod dobra opieka.
Towarzystwa dotrzymuja im Dobromit
i Sieciech, baczac, aby nie popadli w zad-
ne tarapaty.

- Kamien z serca - z ulgg w glosie
rzekla Michalina - Dobromit i Sie-
ciech beda glosami rozsadku, gdyby tej
dwdjce lekkoduchow strzelito do glowy
zrobi¢ co$ glupiego albo niebezpiecz-
nego. Pozostaje tylko czekad, az wroca
i opowiedzg, czym zajmowali si¢ przez
caly dzien. Dziwne tylko, ze nawet glod
nie przygnal ich z powrotem po kilku
godzinach.
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POWIESC W ODCINKACH

Ledwie Michalina wypowiedziata
ostatnie stowa, w oddali dalo sie stysze¢
salwy $miechu, radosne okrzyki i dzwieki
nieco sttumionej muzyki. Z minuty na mi-
nute wrzawa stawala sie coraz glo$niejsza,
a zblizajacy si¢ tuman kurzu zapowiadat
nadejécie czegos wyjatkowego. Jak sie po
chwili okazato, byta to grupa wedrownych
grajkow 1 kuglarzy, ktorzy przybyli w te
strony, dowiedziawszy sie o przybyciu kro-
la Kazimierza. Zebrani mieszczanie zywo
reagowali na prezentowane wlasnie wi-
dowisko, gdyz przyjazd tak barwnej trupy
zdarzal sie dos¢ rzadko. Michalina z zain-
teresowaniem przygladala sie magicznym
sztuczkom, bo cho¢ wiele razy byta w cyrku
i na pokazach iluzjonistow, to ci tutaj mieli

nie lada talent. Gdy artysci zakonczyli swoj
wystep, mieszczanie obdarowali ich brze-
czgcymi monetami, poczestowali wieczerza
i wskazali miejsce, gdzie mogli rozbi¢ swoj
obdz. Wracajac po wystepie w kierunku
zagrody Dobrowoja, Michalina zauwazyla
w oddali majaczace postacie. Byli to czterej
poszukiwacze przygdd, czyli Eryk i Sebek
oraz ich towarzysze. Wygladali na bardzo
zmeczonych, cho¢ u$miech nie schodzit
im z twarzy. Zauwazywszy dziewczyne,
przyspieszyli kroku i wotali, zeby na nich
zaczekata. Michalina, prawde méwiac, byla
na nich zta, bo kolejny raz nie raczyli jej po-
informowac o swoich planach, ale z drugiej
strony odczuta wielkg ulge, widzac ich ca-
tych i zdrowych.

- Misia jak zwykle nie w humorze - za-
$miat si¢ Sebek, szturchajac Eryka w bok.
- No rozchmurz sie, bo wygladasz, jakby$
zobaczyla ducha albo polkneta cytryne!

- Dla Ciebie zawsze wszystko jest za-
bawne, Sebek! Wszystko $mieszne! A co
tam, Ze inni si¢ martwia! Mogliscie cho-
ciaz powiedzie¢, gdzie wychodzicie! Ale
po co! Wazny jest tylko czubek wlasnego
nosa! — Michalina nie na zarty rozsier-
dzila sie na stowa kuzyna.

- No juz, juz. Nie zto$¢ sie tak. Prze-
ciez znasz nas nie od dzi§ i wiesz, ze
mamy problem z... odpowiedzialno-
$cig — probowat udobrucha¢ dziewczyne
Eryk. - Najpierw robimy, potem mysli-
my. Tacy juz jestesmy. Ale mamy ci spo-
ro do opowiedzenia. Dokonali$my nie-
zwyktych odkry¢ i nawet stworzyli$my
w wyobrazni pewnego rodzaju mape.
Nawet sobie nie wyobrazasz, co udato
nam sie¢ ustali¢. Wszystko ci opowiemy,
ale dopiero po kolacji, bo zotadki przy-
rosty nam z glodu do kregostupéw i az
dziw, ze burczenie w brzuchach nie od-
bija si¢ echem po okolicy.

Kolacja okazata si¢ jak zwykle pysz-
na. Wszyscy najedli si¢ do syta. Michali-
na pomogla Mitostawie uprzatna¢ statki
po positku, a chlopcy zapragneli kapieli,
wierzac, ze zimna woda doda im sit wi-
talnych. Kapiel przyniosta jednak od-
wrotny skutek. Gdy Michalina wdrapata
sie na postanie, obaj spali juz kamien-
nym snem...

Cigg dalszy nastgpi...

KALEJDOSKOP

Trwajg prace przy odstanianiu zrédetka swietej Kingi. Udalo si¢ ustali¢ doktadne miejsce
skad wyplywa woda - teraz zgode na dalsze dzialania musi wyda¢ konserwator zabytkow.
Zrédelko $wietej Kingi ma szanse staé si¢ kolejng atrakcja turystyczng Czchowa.

12.05.21 Wizyta przedszkolakéw w remizie
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DROBNE OGLOSZENIA
SraEon T

B Dziatke o pow. 0,33 ha w Czchowie (Gaweddwka), kontakt 600301733~ M Rebak do galezi, zapinany do traktora z mozliwoscia
B Dzialke o pow. 0,42 ha w Czchowie (Machulec), kontakt 790641028 workowania zrebki.
B Dom w Czchowie, ul. Rynek 8, kontakt 601818997
B Drzialke o powierzchni 14 aréw, potozona w Czchowie przy ul. . . .
Dworskiej. Warunki zabudowy oraz media. Kontakt: 697-704-990. w ZWI.QZku z tym, ze Czas Czchm_lva Jest teraz bez_piafny
. ) - zamieszczenie ogtoszenia w tej rubryce kosztuje 10 zt
B Dzialke w Czchowie o pow. 0,19 ha, kontakt 601818997

za jedno ogtoszenie

B Dzialke budowlang o pow. ok. 1000 m? w Czchowie przy
ul. Pecherska Gora.Wigcej informacjipod nr tel: 507 987 287

B Drzialke budowlang 53a w miejscowosci Piaski Druzkow.
Kontakt tel. 604317668

H  Ponton 3 m, 4 os. (morski, sztywna podtoga) plus silnik elek-
tryczny Minn Kota nieuzywany, pompa, pokrowiec, wézek
i inne akcesoria. Tel. 48 602 555 274

B Dzialtke o powierzchni 66a w miejscowo$ci Tworkowa.
Kontakt 798725182

B Dzialke o pow. 0,86 ha w miejscowosci Ztota. W tym sa dwie
dziatki budowlane o pow. 0,20 ha reszta to Iaka. Na dzialce jest
studnia z wodg i piwnica w ziemi.Cena za ar 500.00 z1.
Kontakt 604224136

B Kompresor Pomet o wydajnosci ok. 890 1/min, butla o poj. 395L,
silinik 5.5 KW cena 2800. Kontakt 881096670

B Dziatke budowlang o pow. 30 ar w Czchowie, ulica Spacerowa 21.
Kontakt 73051880

B Silnik 5.5 KW - 500 zt, silnik 0,75 KW - 120 zt, silnik 0,6 KW -
100 zt, reduktor WD - 250 wraz z silnikiem 22 KW -1000 zt.
Telefon 697488455

NA WESOLO... ZNALEZIONE W ODMETACH INTERNETOW
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Piekarnia - tel: 14 684 30 25

Czchow, ul. Targowa 3N Sklep - tel: 14 663 60 31




REMONTY
WYKONCZENIA

TOMASZ
PIOTROWSKI

785 349 483













