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0 PRZEDSZKOLACH | STOLOWKACH
PRZED NADCHODZACYM ROKIEM SZKOLNYM

Jak juz informowali§my w poprzed-
nim numerze Czasu Czchowa Rada
Miejska w Czchowie podjela dnia 25
lutego br. uchwale w sprawie oplat za
pobyt dzieci w przedszkolach.

Podjecie takiej uchwaly bylo ko-
nieczne ze wzgledu na zmiang ustawy o
systemie oswiaty, ktéra zobowigzywala
organy prowadzace od ustalenia wyso-
kosci oplat za §wiadczenia, udzielane
przez przedszkola publiczne. Dotych-
czasowe unormowania, polegajace na
zréznicowaniu oplat w zaleznosci od
ilosci spozywanych positkéw, zostaty
zgodnie z ustawg zastapione zapisem,
gdzie wysokos¢ oplaty uzalezniona jest
od czasu pobytu dziecka w przedszkolu
oraz §wiadczen i ustug, realizowanych
przez przedszkola w czasie wykraczaja-
cym poza podstawe programows.

Gminy przyjely rézne rozwiazania
w tym zakresie — nicktdre zastosowaly
oplate za kazda godzing ponad 5, nie-
ktére, jak nasza, oplate zryczaltowans.

Przyjeta u nas stawka ryczaltowa to:

— 70 2 - dla dzieci przebywajacych w
przedszkolu do 6 godzin dziennie - 3,30 zt
za dodatkowa godzine powyzej 5,

— 120 zt - dla dzieci przebywajacych
w przedszkolu do 7 godzin dziennie
— 2,80 zl za kazda dodatkowsq godzing,

— 140 zt — dla dzieci przebywaja-
cych w przedszkolu powyzej 7 godzin
— 1,80 zt za kazda dodatkowa godzing

Swiadczenia i ushugi realizowane
odplatnie zgodnie z ustawg obejmuja:

1) realizowanie zadan opiekuficzo-
wychowawczych w zakresie:

a) fachowej opieki pedagogicznej,

b) adaptacji dzieci w.érodowisku
przedszkolnym,

c) rozwijania zdolnosci tworczych,

+ d) wspierania indywidualnych zain-
teresowan;

2) organizowanie zaje¢
sportowych i imprez oko-
licznosciowych,

3) prowadzenie zaje¢
relaksacyjno-wyciszaja-
cych,

4) zapewnienie bezpie-
czeristwa i opieki podczas
pobytu dzieci w przed-
szkolu w czasie:

a) zajgé terapeutycz-
nych i profilaktycznych
7z udziatem logopedy,
nauczyciela gimnastyki
korekcyjnej 1 innych spe-
cjalistéw,

b) zajgé z religii z udzialem nauczy-
ciela katechety.

Przypomnie¢ nalezy, ze w Gminie
Czchéw dzialajg 4 przedszkola 9-go-
dzinne ze stoléwkami i peinym wyzy-
wieniem (Czchéw, Jurkéw, Tymowa,
Domostawice) i jedno przedszkole 5-
godzninne w Ztotej, realizujace jedynie
podstawe programowa, nic prowadzace
Zywienia.

Wymienione wyzej oplaty dotyczg
oczywiscie przedszkoli pelnych, 9-go-
dzinnych, ktérych znaczne koszty pro-
wadzenia wynikaja nic tylko z liczby
zaje¢ ponad podstawe programowa, ale
gléwnie z prowadzenia Zywienia. Trze-
ba zaznaczy<, ze oplaty stale, ponoszone
przez rodzicéw, nic pokrywaja pelnych
kosztéw prowadzenia przedszkola,
przygotowania positkéw, pokrywaja je-
dynie ok. 10 % kosztéw prowadzenia
stolowek.

Podstawa obliczenia opiat byt fak-
tyczny wzrost kosztéw utrzymania
przedszkoli w okresie od 2007 — 2011r.,,
ktéry wyni6st ponad 100%. Stad obo-
wigzujace w 2011r. stawki. Prioryte-
towo potraktowane sg przedszkolaki,

przebywajace w przedszkolu najdhuze;
tj. pow. 7 godzin. 83 to dzieci rodzi-
c6w pracujgcych zawodowo, najczes-
ciej obojga, a wigc rodzicéw, ktérzy nie
majg mozliwosci sprawowania w ciagu
dnia opieki nad tymi dzie€mi.

Pod rzadami starej uchwaly oplaty
obowigzywaly we wszystkich przed-
szkolach ze stoléwkami i dalej, bez wy-
jatku, tylko w tych przedszkolach beda
pobierane.

Doprecyzowaniem do uchwaty jest
zarzadzenie Burmistrza w sprawie ko-
rzystania z przedszkoli dzieci spoza te-
renu gminy. W/w zarzadzenie, takze in-
terpretacja Regionalnej Izby Obrachun-
kowej w Krakowie dopuszcza korzysta-
nie z przedszkoli mieszkaiicéw innych
gmin pod warunkiem partycypacji tych
gmin w kosztach realizacji tego zadania.
Mogg zatem by¢ zawierane porozumie-
nia miedzygminne na §wiadczenic zada-
nia publicznego, jakim jest prowadzenie
przedszkola i na takg wspolprace mig-
dzygminng jeste§my otwarci — w miarg
mozliwosgci poszczegdinych jednostek
przedszkolnych, zadania te mozemy re-
alizowac.




- BadZ szczeg6lnie ostrozny jesli
osoba odwiedzajagca zada pieniedzy
np. pierwszej raty, badZ zaliczki. Pa-
migtaj, ze zawsze mozesz zaplacié
pdZnie] np. przelewem lub na poczcie.

- Jesli juz wpuscisz oszustéw do
$rodka, dokladnie zapamietaj ich twa-
rze i jak najwiecej szczeg6léw z ich
ubioru. Nie reaguj panicznie. Jesli
bedg wiedzieé, ze ich zdemaskowa-
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Z KOMISARIATY POLICH

teg, moga zrobié¢ Ci krzywde. Naj-
lepiej idZ pod pozorem pozyczenia
picniedzy do sgsiada i tam dyskretnie
popro$ go o zawiadomienie policji.
Jesli nie masz takiej mozliwosci po
wyjéciu oszustéw dzwod na policje.
Pamietaj, ze lepiej stracié pienigdze
niz zycie.

- Jesli masz jakiekolwiek watpli-
wosci popro$ o pomoc sgsiada. Towa-

Z IYCIA OSP CZCHOW ~ JEDNOSTKI KRAJOWEGO SYSTEMU RATOWNICZ0-GASNICZEGO

rzystwo os6b trzecich zwykle ploszy
zlodzieja.

Policja apeluje aby w kazdym
przypadku zauwazenia podejrzanie za-
chowujgcych sie osdb lub parkujacych
pojazdéw w poblizu naszych posesji,
ktorych pasazerowie np. obserwujg na-
sze domy, dzwoni¢ na numer telefonu
Komisariatu Policji w Czchowie 0-14/
66 36 007 lub telefon alarmowy 997,
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21 sierpnia 2011 r, Bedzieszyna - droga K-

Info. i for. OSP Czchow www.ospezchow.pl




KULTURA

0 PUCHAR KOMENDANTA GMINNEGO
ECHA | STRAZACKIEGO TURNIEJU PILKI NOZNEJ

W niedzielg 7 sierpnia, w Jurko-
wie, obok Zajazdu Zagloba, odbyt si¢
pierwszy w historii (przynajmniej tej
powojennej) turniej pitkarski, podczas
ktérego rywalizowaly ze soba druzyny
wystawione przez poszczegdlne jednost-
ki OSP Gminy Czchéw. Pomyslodawca
pitkarskich zawodéw i fundatorem oka-

zalego pucharu byt gminny Komendant
OSP — druh Piotr Musial, a impreza zor-
ganizowana byta przez Gminny Oddziat
ZOSP RP w Czchowie. W Turnieju
udzial brato lacznie osiem druzyn

— w tym dwie nie zrzeszone w ZOSP
RP, czyli utworzone ad hoc, tylko do
udzialu w rozgrywkach. Wszyscy,

zaréwno widzowie jak i zawodnicy,
doskonale zdawali sobie sprawe, Ze
z poziomem gry od stynnego Pele, stra-
zackie druzyny bedg odstawaé o lata
§wietlne, lecz zaangazowanie zawodni-
kéw oraz doping kibicéw, réwne byly
co najmniej atmosferze Wembley — i to




KULTURA

z czasOw stynnej jedenastki Gérskiego!
Jak przebiegat Turniej, jak bylo na ,.try-
bunach”, mozna zobaczy¢ na zdjeciach.
W Turnieju T miejsce zajela druzyna

OSP Zlota i to ona zdobyla pigkny, prze- 3
chodni puchar Komendanta oraz kom- ‘?.,...:.
plet polaréw. Miejsce IT — druzyna OSP =

z Biskupic Melsztydskich, III — OSP
Jurkéw. Strazackiemu Turniejowi Pitki
Noinej towarzyszyly — naturalne w ta-
kim klimacie - konkursy dla ,,cywiléw”.
Dla tych miodych i malutkich oraz nie- e
co starszych i wigkszych — dla dzieci, =y
kobiet i mezczyzn. Wazna tez jest do- :
datkowa informacja o pucharze. Jest on
przechodni, co oznacza, ze w nastgpoym

turnieju ten sam puchar otrzyma nowa
zwycigska druzyna, co tez zapowiada,
z¢ impreza bedzie sig odbywala cyklicz-
nie i juz za rok spotkamy si¢ na kolej-
nej §wietngj zabawie podczas II Straza-
ckiego Turnieju Pitki Noznej ,,O Puchar
= Komendanta Gminnego OSP”. Tak wigc
i dzigki strazakom ochotnikom, kolejng
vt niedzielg tych wakacji, mogli§my spe-
dzi¢ bardzo milo 1 wesolo.
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KULTURA

WOJNA OBRONNA

,WRZESIEN 1939 ROK” — INSCENIZACJA WALK

W przeddzieni Swieta Wojska Pol-
skiego, w Czchowie miala miejsce insce-
nizacja walk pod tytutem ,,Wojna obron-
na — wrzesieii 1939”. Byta to pierwsza
tego typu impreza na terenie Czchowa,
jednakze bardzo udana. Jej pomysto-
dawcami a zarazem organizatorami byli:
UM w Czchowie, Nowosadeckie Stowa-

rzyszenie Mitoénikéw Historii i Eksplo-
racji z Nowego Sacza, wspblorganizato-
rem byl Miejski Osrodek Kultury Sportu
i Rekreacji w Czchowie.

W przedsigwzigciu tym wziglo
udziat kilkudziesigcin rekonstruktordw,
ktéry odegrali scene z frontu 1939 roku.
Wchodzili oni w skiad nastepujacych

grup rekonstrukcyjnych: Stowarzysze-
nie Rekonstrukeji Historycznej 1 Pul-
ku Strzelcéw Podhalafiskich wrzesiefi
1939, Grupa Rekonstrukcji Historycznej
1 Putku Strzelcéw Podhalaniskich Armii
Krajowej, Grupa Rekonstrukcji Histo-
rycznej 4 Pulku Strzelcéw Podhalar-
skich, Grupa Rekonstrukeji Historycznej




KULTURA

16 Pulku Piechoty, Grupa Rekonstrukeji
Historycznej oddzialéw Wermachtu
(z Nowego Targu) ,,21 Bayerisches In-
fanterie Regiment 17 Infanterie Divi-
sion” - czyli: ,,21 Pulku 17 Niemieckigj
Dywizii Piechoty™.

W sobotg nad brzegiem Dunajca,
zolnierze rozbili swoje obozowisko,
ktére w niedzielne przedpotudnie mogli
zwiedzaé mieszkaricy Czchowa, okolic,
turysci a nawet przejezdni! Kazdy mégt
zrobié sobie pamigtkowe zdjecie z 7ot-
nierzami czy tez sprzgtem, uzbrojeniem

| i pojazdami wojskowymi.
Panowie chegtnie udzielali
tez informacji na ich temat,
O godzinie 15:00 przywita-
no zgromadzonych gosci,
po czym rozpoczela sig pre-
zentacja pododdziatéw pol-
skich i niemieckich. Cale
wydarzenie komentowat
»lektor”, wyjasniajac, co
w danym momencie sig
dzieje.

10 GZAS CZGHOWA



KULTURA

Kiedy pododdzialy zaj¢ly swoje po-
zycje, Polacy udali sie na rozpoznanie
terenu. Jednak ostrzelani przez oddzial
niemiecki zarzadzili odwrét, Rozpocze-
1a si¢ regularna walka. Cala inscenizacja
trwala ok 40 minut wraz z elementami
rozejmu, zwozenia rannych i frontal-
nego ataku polskiego. Widowisko bylo
wspaniale i niezwykle wiarygodne.
Przyczynily si¢ do tego pogoda, aku-
styka ale przede wszystkim oddanie,
z jakim ,walczyli Zolmierze” wyposaze-

GZAS G2CHOWA 11



KULTURA

ni w najprawdziwsze karabiny maszy-
nowe, moZdzierze, motocykle: polski
Sokét 1000, niemiecki motocyk! BMW
i pojazd zabytkowy ,biedka” z ckm wz.
30. Publicznogéé byta zachwycona i na-
grodzila ,,aktoréw” gromkimi brawami.
Mamy nadzieje, ze tego typu przedsie-
wzigcie zagodei w Czchowie jeszeze nie
jeden raz,

12




KULTURA

FESTYN KULTURY LUDOWEJ -
GMINNE DOZYNKI W DOMOSEAWICACH

W najpi¢kniejszg niedziele sierpnia
odbyty si¢ Gminne Dozynki w Domo-
slawicach pod nazwa ,.Festyn Kultury
Ludowej”. To najwicksze w roku §wigto
rolnikéw jest okazjg do podzigkowania
za plony, a zarazem odpoczynkiem po
cigzkiej pracy.

Msze $wietg dzigkczynna za zebrane
plony i uchronienie od klesk Zywioto-
wych koncelebrowal proboszcz parafii
Domostawice ks. Marek Kadziotka wraz
z ks, pralatem Michalem Kapturkie-
wiczem i proboszczem parafii Jurkéw
ks. Fryderykiem Bajorkiem. W oprawe
mszy Swigtej wiaczyli si¢ rowniez tutejsi
mieszkaricy: rolnicy, nauczyciele, dzieci
i mlodziez oraz Orkiestra z Biskupic
Melszeyriskich.

Korowdd Dozynkowy prowadzony
przez Strazackg Orkiestrg Deta ze Zlotej

i z Biskupic Melsztyfiskich na miejsce
prezentacji zniwnych i artystycznych
przybyl tuz przed 16-ta, gdzie ,po go-
ratsku” wszystkich przybylych godci
przywital duet prowadzacych dyrekto-
réw, a mianowicie Kazimierz Wojnicki
dyrektor ZSiP w Domostaicach oraz
Tadeusz Plachta dyrektor ZS w Jurko-
wie. Dialogi prowadzgcych w wersji
goéralskiej przepeinione byly humorem,

co niezmiernie przypadlo do gustu pub-
licznosci.

Werdd gosci, ktdrzy zaszezycili nas
swoja obecnoscia byli: Rolnicy, delega-
cje zniwne wraz z soltysami, Czcigodni
ksigza, Radni Rady Miejskiej w Czcho-
wie na czele z Przewodniczacym Wio-
dzimierzem Rabiaszem, Rady Soleckie
z Jurkowa, Czchowa, Wytrzyszczki,
Tworkowej, Tymowej, Zlotej Biskupic

Melsztyfiskich, Piaski-Druzkowa, Do-
moslawic i Bedzieszyny, przedstawiciele
Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy
Czchéw, Dyrektorzy i Kierownicy Szkél
oraz Gminnych Instytucji.

GZAS CZCHOWA
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KULTURA

Do Domoslawic przybyli réwniez
Poset RP - Jan Musial, byly posel RP
Wiadyslaw Zabifiski, Kierownik Biura
Powiatowego ARIMR w Brzesku — Ja-
dwiga Sumara, Wéjt Gminy Iwkowa
— Bogustaw Kamidski.

Najwazniejszym elementem dozy-
nek bylto uroczyste przekazanie chleba
Gospodarzowi Gminy - Burmistrzowi
Czchowa Markowi Chudobie. Soltysi
wsi - Biskupic Melsztyfiskich — Bogumi-

| {a Kubofi i Domostawic — Wac-
\ taw Myszka, przekazali chleb
' il stowami ,,Przyjmij gospodarzu
| od nas ten bochen chleba upie-
v Czony ze zboza naszych pél.
i '1 Uszanuj go i gospodaruy;j tak,
it zeby go nikomu, tak na wsi,
%' jak i w miescie nigdy nie za-
i brakio”. Burmistrz otrzymat
RN réwniez okazaly wieniec
& WS gwity z kloséw zbéz. Waz-

[ % nym symbolem Dozynek
i gy bylo dzielenie si¢ otrzyma-
5 nym chlebem przez Burmi-
strza z przybylymi go§émi.

W swoim krétkim okolicznosciowym
przeméwienin Burmistrz przypomnial
o wielkim znaczeniu w zyciu codzien-
nym chleba, ziemi i cigzkiej odpowie-
dzialnej pracy rolnika, zlozyl tez im
zyczenia i podzigkowania w imieniu

14 GZAS CZCHOWA



wszystkich mieszkancow
gminy i gminnego samorzadu,
Na program artystyczny skladaly sie:
wystep Gospodarzy Dozynek oraz pre-
zentacje zniwnych boch-

| néw chleba przez Dele-

:. atrakcje: gry i zabawy,

KULTURA

gacje Rolnikéw z Gminy
| Czchéw. Organizatorzy
| zaplanowali réwniez inne

| wystepy zespoltéw: For-
tis z Gnojnika, Folklory-
|| stycznego z GwoZdica,
oraz tanecznego Funky
Dance, loteri¢ fanto-
wa, mecz pilki noznej:
nauczyciele kontra rodzice
oraz zabawe taneczng.
Milym akcentem byto
przckazanie przez delegacje rolnikéw
z Gminy Czchéw bochnéw chleba i bu-
kietéw zniwnych: ks. Pralatowi Micha-
towi Kapturkiewiczowi, Przewodni-
czgcemu Rady Miejskiej w Czcho-

| wie — Wtodzimierzowi Rabiaszowi,
| Radnym Rady Miejskiej w Czchowie

— Leslawowi Wronie, Wtadystawo-
wi Maladze, Wéjtowi Gminy Iwko-
wa — Boguslawowi Kamifiskiemu,
Adamowi Kwasniakowi, Kierownik

| Biura Powiatowego ARiMR w Brze-

sku — Jadwidze Sumara, Radnemu
Powiatowemu i Sekretarzowi Gminy

— Jarostawowi Gurgulowi, Dyrekto-
rowi ZSiP w Domostawicach — Kazi-
mierzowi Wojnickiemu, Druhom OSP
z Jurkowa, Redaktor Czasu Czchowa
— Joannic De¢biec, Dyrektorowi MO-
KSiR-u — Elzbiecie Ogieli.
Publiczno$¢ dopisala, wiele osob
mialo okazj¢ uczestniczyé w Pigk-
nym Swigcie Chleba, ki6re 21 sierp-
nia odbyto sig w Domostawicach.
Dopisala réwniez pigkna i stoneczna
pogoda, a liczne atrakcje sprzyjaly
dobrej zabawie.
Elibieta Ogiela

Dodzigkowanie

Organizatorzy sktadajq serdeczne podzigkowania wszyst-
kim, ktorzy w jakikolwiek sposéb proyczynili sig do realizacyi
Gminnych Dozgynek w Domostawicach pn.” Festyn Kultury Lu-
dowej”,

W szczegdlnosci dzigkujq:

» Proboszczowi parafii Domostawice ks. Markowi Kqdziol-
ce, ks. Pralaiowi Michalowi Kapturkiewiczowi, ks. Fry-
derykowi Bajorkowi za koncelebrowanie Mszy Swietej
Dozynkowej,

o Soltysom i grupom zniwnym z Czchowa, Jurkowa, Twor-
kowej, Tymowej i Ziotej za przygotowanie bochnéw chlie-
ba i wiqzanek zniwnych oraz za udzial w Gminnych Do-
Zynkach,

» Grupie wiericowef z Domostawic i Biskupic Melsztyrskich
za przygotowanie i ospiewanie wiefica dozynkowego,

e Prowadzqcym Gminne Dozynki: Tadeuszowi Plachcie
i Kazimierzowi Wofnickiemu za rewelacyjnq konferan-
Sjerke na goralskq nute,

¢ Strazackief Orkiestrze Detej ze Ziotej i Kapeli z Biskupic
Melsztyviskich za uSwietnienie uroczystosci,

® Radnym Rady Miejskiej w Czchowie oraz wszystkim mi-
tym gosciom za przybycie na Gminne Dozynki,

k ® Funkcjonariuszom Policji,

e Dyrekiorowi zakliczyriskiego Centrum Kultury Kazimie-
rzowi Dudzikowi

» Koordynatorowi projektu Jarosiawowi Gurgulowi, aspi-
rant pracy socjalnej Paulinie Pstrqg, kierownikowi Ka-
tarzynie Sobczyk i pracownikom MOPSSR w Czchowie,
pracownikom MOKSIRu za osobiste zaangazowanie w re-
alizacje projektu.

o Mieszkanicom Biskupic Melszty#iskich i Domostawic,

® Paniom z Kola Gospodyh w Biskupicach Melsztyhiskich,

¢ Soltysom Wsi: Biskupic Melsztyniskie — Bogumile Kubo#
i Domostawic - Waclawowi Myszee,

® Druhom Ochotniczych Strazy Pozarnych z Biskupic Mel-
sztynskich, Charzewic i Faliszewic,

& Pracownikom i nauczycielom Zespolu Szkdt i Przedszkola
z Domostawic,

¢ Dzieciom i miodziezy z Zespotu Szket | Przedszhola z Domostawic,

® Radzie Rodzicéw ZSiP z Domostawic,

e Stowarzyszeniu ,, Entuzjasci usmiechu”,

Majgc w pamigci Paristwa okazang pomoc i iyczliwesc, kto-
ra towarzyszyla podczas realizaci Gminnych Dozynek
serdecznie Wam dzigkujemy

Organizatorzy

SWIETO KULTURY LUDOWE] W MIEJISCOWOSCI DOMOSEAWICE BYEO REALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU MIEJSKIEGO OSRODKA POMGCY SPO-
LECZNEJ W CZCHOWIE PN. , JESTESMY NAJLEPSI” - PROGRAM OPERACYINY KAPITAE LUDZKI 2007-2013 PRIORYTET VI PODDZIAEANIE 7.1.1. ROZWOI
I UPOWSZECHNIANIE AKTYWNEJ INTEGRACH PRZEZ OSRODKI POMOCY SPOLECZNEY.

GZRS CZCHOWA 15



WAKACJE Z PROJEKTU JESTESMY NAJLEPSI!

WESOLE WAKACJE — WYCIECZKA DO DINOLADII

27 lipca 2011 roku wczesnym ran-
kiem wyruszyty dzieci wraz z opieku-
nami w przepiekng i jakze urokliwg
wycieczke autokarows, kidra zostala
zorganizowana w ramach Projekiu
Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecz-
nej w Czchowie pn. ,,Jeste$my Najlep-
si”. Udali§my si¢ do Inwatdu do Parku
Rozrywki: ,,Dinolandii”, ,Parku Minia-
tur” i ,,Mini ZOO™.

Park Miniatur to znakomite
miejsce dla kazdego. Kazdy
moze poczué sie jak olbrzym
spacerujac obok Koloseum,
stojgc przy Big Benie czy .sia-
dajac” na Sfinksie. Modele
stynnych zabytkéw sa dosko-
nale wykonane, wygladajg jak

nie na zwiedzajacych zrobit spacer po
Placu §w. Piotra. W ciggu kilku godzin
odbyli§my podréz po Europie, Stanach
Zjednoczonych, Egipcie, Polsce i Azji.
Uczestnicy wycieczki mogli podziwia¢
najstynniejsze cuda architektoniczne
§wiata: Koloseum, Krzywg Wiezg w IPi—

sl
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AR
zie, Statug Wolnosci, Mur Chifi-  tam ponad 90 dinozauréw. Dinozaury s3
ski, Wieze Eiffla, Big Bena, olbrzymie, rycza, ruszaja ogonami, glo-
Puk Triumfalny, , Bialty Dom  wami, wsréd tych prehistorycznych ga-
itp. Oprécz zwiedzania dzieci déw spedzili§my popoludnie. Miejsce to
mogty skorzystaly z przejazdzki  zrobione jest z niesamowita starannoscig
na Auto Scooterze i Statku Pi- i pomyslowoscia, jakby kazdy eksponat
rackmi, atrakcjom tym towarzy- byl na wlasciwym miejscu.

szyly piski i u$miech na twarzy. Wycieczka byta bardzo udana, nawet
Kolejnym punktem wycieczki  pogoda nie popsuta nam dobrej zabawy
@ byla przejazdika ciuchciag do  mimo iz padala gesta mZawka nam hu-

: Mini Zoo z mozliwoscig karmie-  mor i tak dopisywal.

. nia zwierzat z reki, przejazdzka Wszyscy, choé troche zmeczeni,
% kucykiem. Poza Parkiem Minia-  wrécilimy do domu cali, zdrowi i petni
| tur, w bezposrednim sgsiedztwie  niezapomnianych wrazesi.

znajduje si¢ ,,Dinolandia”. Jest M. Mendel

=

PODZIEKOWANIA

W imieniu organizatorow wycieczki skladam serdeczne podzigkowania wszystkim,
ktorzy w jakikolwiek sposob przyczynili sig do jej realizacyi.
W szczegdlnosci dzigkuje koordynatorowi projektu panu Jarostawowi Gurgulowi, aspirant pracy socjalnej
pani Paulinie Pstrgg, kierownikowi pani Katarzynie Sobczyk i pracownikom MOPSISR w Czchowie,
panu Rafatowi Kopytke oraz pracownikom MOKSIRu za osobiste zaangazowanie w realizacje wycieczki.
Elibieta Ogiela
Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury Sportu | Rekreacji w Czchowie

&

Whycieczka zostala zorganizowana w ramach Projektu Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Czchowie pn. ,Jeste$my Najlepsi” - Program Operacyjny Kapitat Ludzki
2007-2013 Priorytet VIII, Promocja integracji spolecznej, Poddziatanie 7.1.1. Rozwdj i Upowszechnianie Aktywnej Integracji przez Qsrodki Pomocy Spolecznej.

r
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OCALIC OD ZAPOMNIEMA...

WARCHOL NIEPOSPOLITY, SZAGHRAJ ZAWOLANY

22 lutego na starym cmentarzu Podgér-
skim uczezono pamigé polegtych z roku
1846, czyli ofiar powstania krakowskiego,
zwanego tez rewolucja krakowska. Przy
tej okazji wspomniano Edwarda Dem-
bowskiego.

Kilka dni péZniej w lokalnym dzienni-
ku ukazal si¢ wywiad z profesorem Hen-
rykiem Zalifiskim zatytulowany ,,Dem-
bowski — serce powstania”. Serce to prze-
stalo bi¢ wieczorem 27 lutego 1846, kiedy
austriaccy zolnierze zaatakowali procesje,
ktéra wyruszyla z Krakowa, aby zaapelo-
wad do sumiefi galicyjskich chlopéw, ciag-
nacych rzekomo na miasto. Dembowski
szed} na czele procesji z krzyzem i szabla.
Zginat od avstriackiej kuli lub bagnetu na
podgdrskiej ulicy gdzie$ obok oznaczone-
go numerem 169 domu szewca Andrzeja
Przybylskiego.

ERAZM SKARZYNSKI HERBU BONCZA
Procesja ,,patriotyczna” byla pomy-
stem tragikomicznym. Po jej krwawym
rozgromieniu sytuacja Krakowa stata sig
tragiczna. Powstanie, ktére mialo ogar-
ng¢ wszystkie ziemie polskie, dogasato
pod Wawelem. Bezwzgledne rozgromie-
nie procesji moglo byé zapowiedzia nie
tylko surowych represji, ale wrecz rzezi
mieszkadcow. Na szczgdcie krakowianie
unikneli najgorszego. Stalo si¢ to przede
wszystkim dzigki postaci dzi§ zupelnie
zapomnianej, ktdrej nazwisko nie jest wy-
mieniane podczas kolejnych rocznic kra-
kowskiej rewolucji. Czlowiekiem tym byt
Frazm Skarzysiski, podporucznik wojska
polskiego z roku 1830, a w 1846 wédz
naczelny wojsk Rzeczypospolitej Polskiej
ograniczonej do obszaru Wolnego Miasta
Krakowa. Pochedzit on ze szlacheckiej
rodziny, pieczgtujacej si¢ herbem Boricza.
Byt uczniem krakowskiego Gimnazjum
§w. Anny, czyli dzisiejszego Nowodwor-
ka. Pé7niej wstapit podobno do war-
szawskiej szkoly podchorazych. Kiedy
wybuchto powstanie listopadowe, odko-
menderowany zostal do 13. putku pie-
choty. Kampanie zakoriczyl ze stopniem
podporucznika i krzyzem Virtuti Militari.
Po upadku powstania wrdcit do Krakowa.
Ozenek z posazna wdowa zapewnil mu
dostatnie zycie. Malzonka, pani Adelajda
z Bieleckich primo voto Zeleriska, kobieta
»picknie wyksztalcona i elegancka”, byla
wlascicielks podkrakowskich Aleksandro-

wic, Dabréwki w zaborze austriackim oraz
Szarej Kamienicy na Rynku Gléwnym.
Stanislaw Mieroszewski wspomina
w swoich pamietnikach, ze Skarzyfski
»byl to czlowiek wyksztatcony, bardzo
mily, form towarzyskich najprzyjemnie;j-
szych, z udawang niby rubasznoscig woj-
skowg, przystojny mezczyzna, niegdys
nieZle §piewajacy. Sadu o polityce nader

lat chyba jednak seltys z Dabréwki, ktéry
ostrzegl Skarzyfiskich i doradzil szybkie
opuszczenie zagrozonego dworu. Lezace
na terenie Rzeczypospolitej Krakowskiej
Aleksandrowice byly nie tyvlko bardziej
bezpieczne, lecz takze dawaly szans¢ na
aktywne wlaczenie sig w powstanie. Skar-
zyfiski z dworskich oficjalistéw sformowat
oddzial jazdy i na jego czele przybyl 24

Po upadku powstania listopadowego Emn Skarzyhiski wrocit
do Krakowa i oZenil sig 7 Adelajdq z Bieleckich Zeleriskq — wiascicielkg
m.in. Szarej Kamienicy na Rynku Gldwnym w Krakowie.

trzeZwego, a w sprawach wojskowych na-
der bystrego™.

Nie wszyscy mieli o nim tak pochlebng
opinig. Ambrozy Grabowski wrgez nazywal
Skarzyriskiego ,,warcholem niepospolitym,
szachrajem zawolanym, hulaczem lekko-
my$laym”. Tak surowa opinia wystawiona
zostala juz po roku 1846, kiedy oskarzano
bylego naczelnego wodza nie tylko o nie-
udolnosé, lecz takze i o to, Ze ,,pochwyciw-
szy kasg rzadowa, wyjechat do Prus™.

PROPOZYGJA POPARTA PISTOLETEM
Przed wybuchem powstania krakow-
skiego Erazm Skarzyiiski zaangazowany
byt w konspiracjg niepodleglosciows.
Wladze austriackie wiedziaty o planowa-
nym zrywie i przygotowywaly kontrakcje.
Rozpuszczano pogloski, ze Polacy — czyli
panowie — planuja rzeZ wloscian. Straszo-
no chlopéw nawet balonowym desantem
okrutnych ,.Hangielczykéw”, kibrzy wraz
7. dziedzicami beds mordowac panfiszczyZ-
niakéw. W opowiesci te, rozpowszechnia-
ne przeciez przez osoby urzedowe, wie-
rzono powszechnie. Wiary tej nie podzie-

lutego 1846 do Krakowa. Podobno przy-
bycie dziarskich krakuséw do ogarnigtego
rewolucyjnym entuzjazmem miasta zro-
bito na przywddeach rewolucji tak duze
wrazenie, Ze natychmiast zaproponowano
bylemu podporucznikowi objecie funkcji
naczelnego wodza. Propozycja — jak po la-
tach stwierdzit sam Skarzyfiski — poparta
byla przystawionym do piersi pistoletem.
Szczegdlnie aktywni w naklanianiu byli
podobno dwaj zagorzali konspiratorzy,
dawny belwederczyk z 1830 roku J6zef
Patelski oraz Aleksander Ekielski.

KRAKGW — KOZLE — PARYZ

Wrypadki toczyly sie szybko. Po po-
gromie procesji stalo sie jasne, Ze trzeba
w miare szybko i z najmniejszymi stra-
tami zakoficzy¢ niefortunne powstanie.
Sam Skarzyriski opowiadal po latach, ze
Za zadanie sobie zrobil uratowad miasto
i wyprowadzié skompromitowanych”.
Nastepnego dnia po §mierci Dembowskie-
2o zostat ogloszony komunikat: ,,Wodz
Naczelny do Obywateli Miasta Krakowa.
Z powodu wezorajszej utarczki u mostu
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rdine zaczety biegac wiesci dgiqce do za-
trwoienia Obywateli Miasta tego ~ Wodz
przeto naczelny, pragngc wlac zupelng
spokojnosé w serca, oswiadcza, ie w sku-
tek wezorajszego ruchy, stosowne i ener-
giczne Srodki przedsigwzigtymi zostaly
— majqce na celu zabezpieczenie wszelkief
wiasnosci i calosci Miasta tego. Erazm
SkarZyriski”.

W nocy z 2 na 3 marca Skarzyriski
rozkazal wszystkim powstasicom zebraé
sie na Rynku Gléwnym. Nastepnego dnia
nastapil wymarsz w kierunku granicy
pruskiej. Po krétkich pertraktacjach po-
wstaficy przekroczyli Przemsze i zlozyli
brofi. Podobno Prusacy oddali powstari-
com honory wojskowe, a SkarzZyfiskiego
potraktowali niezwykle uprzejmie, nie
tyliko tytutowali go generatem, ale nawet
wyrazali podziw, ze w tak kr6tkim czasie
potrafit sformowaé prawdziwy pulk jazdy.
Oficeréw armii Rzeczypospolitej Polskiej
(a wlasciwie Krakowskiej) internowano
w KoZlu. Skarzyfiski dosé szybko wydo-
stat si¢ spod pruskiej opieki. Zanosito si¢
na to, ze czeka go typowy, emigrancki los.
Zairzymat si¢ w Paryzu, dwczesnej mek-
ce wszystkich politycznych uchodZcéw.
Podobno wiadze francuskie przyznaly mu
zasilek oraz umozliwily rozpoczgcie stu-
diéw wojskowych, choé¢ przekroczyl juz
czterdziestke.

POWRGT, POJEDYNEK | POWSTANIE
Rewolucja roku 1848 otworzyta Skar-
zyfiskiemu droge do domu. Juz nie musiat
si¢ obawiaé represji i mogl émiato wrécié
pod Wawel. W plotkarskim Krakowie
opowiadano, Ze po powrocie nie wszyst-
ko, co zastal w domu, zyskalo jego apro-
bate. Malzonka powierzyla zarzadznie
majgtkiem pewnemu panu nazwiskiem
Chwalibogowski. Skarzyriski wyzwal go
na pojedynek. Obaj wyszh ze starcia z zy-
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ciem. Kwesti¢ honorowg wigc zatatwiono,
gorzej bylo ze sprawami finansowymi.
Podobno przed rokiem 1846 matzonkowie
Skarzyfiscy prowadzili zbyt pariskie zycie
{stad zapewne wezigta si¢ niepochlebna opi-
nia , Jekkomyslnego hulacza™), péZniejsze
zarzadzanie tez bylo chyba nie najlepsze,
skoro trzeba bylo sprzedaé Dabréwke. Kie-
dy nadszedt rok 1863, Skarzyiiski, liczacy
juz prawie sze$édziesiat lat, znéw poszeclt
pod narodowe sztandary. Mianowany
przez Mariana Langiewicza putkownikiem
otrzymal zadanie zorganizowania w Kra-
kowie oddzialu powstariczego. W poczat-
kowym okresie powstania Austriacy ,,pa-
trzyli przez palce” na wymierzone w Rosjg
dziatania. Musztrowal wige Skarzyfiski
swoich nowych podkomendnych w ogro-
dzie Stzreleckim i na Bloniach. Mozna
podejrzewaé, Ze po doswiadczeniach roku
1846 z duzym sceptycyzmem zapatrywal
si¢ na ,,pOjscie w baj bez broni”, W kaz-
dym razie mozna w starvch pamigtnikach
przeczytaé opinie, Ze ,,ograniczyt si¢ do
organizowania i wymusztrowania jednego
oddzialu. Sam nie poszed! i nawet niejed-
nego mtodzika powstrzymat”,

GZLOWIEK, KTORY URATOWAL KRAKGW
Kolejne powstanie zakoriczylo sie tra-
gicznie. Erazm Skarzyfiski, stary Zohierz
jeszcze z listopadowej potrzeby”, choé
pozostal wielkim patriota, stal sig ,,szcze-
rym stronnikiem Austrii”. NajwyraZniej
uznal, Ze z tym zaborcg Polakom najla-
twiej bedzie sig dogadac.
© Swojg sympatie dla habsburskiej mo-
narchii udowodnil w roku 1866. Zanosito
si¢ wtedy na wojne z Prusakami. Austria-
ckg armig miat dowodzié w tej kampanii
Ludwig von Benedek, ktéry w 1846 roku
byt odpowiedzialny za zmasakrowanie
pod Gdowem grupy powstaficéw kra-
kowskich. Skarzyriski przygotowal me-

moriat, w ktérym zawart nie tylko swoje
rozwazania na temat przebiegu przyszlej
waojny, lecz takze rady, jak uniknaé kleski.
Opracowanie to za posrednictwem Polaka
cieszacego si¢ zaufaniem Wiednia trafito
do wladciwego ministerstwa austriackie-
go, gdzie zapewne utoneglo w urzedowych
aktach. Przypomnpiano sobie o nim do-
piero po sromotnej klesce jaka Austriacy
poniesli pod Sadows. Wiadomo, ze po
porazce zawsze szuka sig winnych. Kto$
w Wiedniu stwierdzil, ze przewidywa-
nia Skarzyfiskiego byly trafne. Roz-
wazano nawet mozliwos¢ aresztowa-
nia i §ledztwa, ktére miatoby na celu
stwierdzenie, w jaki spos6b nikomu nie
znany krakowianin wszedl w posiada-
nie tajemnic pruskiego sztabu general-
nego. Podobno sprawe uciat putkownik
Starzeniski (to wiagnie on przekazal
do Wiednia memorial), ktéry po pro-
stu stwierdzil, ze Skarzyriski nie jest
glupi i dlatego w przeciwieristwie do
wiedefiskich sztabowcéw trafnie prze-
widziat kierunki przyszlego nieprzyja-
cieiskiego natarcia. Czlowiek, ktore-
go zaslugg bylo uratowanie Krakowa
przed tragicznym losem zdobywanego
szturmem miasta, umarl w roku 1871.
Spoczal Erazm Skarzyriski na cmenta-
rzu w Morawicy i nikt z okazji kolej-
nych rocznic ,rewolucji krakowskiej”
nie prébuje odszukaé jego grobu, jest
on bowiem — w przeciwiedistwie do
Edwarda Dembowskiego — zupetlnie
dzi$ zapomniany.

Artykut autorstwa Michala Koziola
ukazal si¢ w nrze 5(69) Dwutygodnika
Miejskiego KRAKOW.PL, udostepniony
zostal przez p.Mariana Skariyriskiego,
potomka krakowskiego bohatera arty-
kutu, przedruk zostal uzgodniony przez
redakcfe 7 Urzedem Miasta Krakowa
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MOJE SPOTKANIA 2 II.IGEM SW WSPIIMNIENIA

Kiedy 7 poczqgtkiem lat 70-tych
wyjechatam 7 mezem z mojej rodzin-
nej miejscowosci Ztotej do Krakowa
— Nowej Huty, Metropolitgq Krakow-
skim byl woéwezas ks. Kardynal Karol
Wojtyta. Ks. Kardynat bardzo trosz-
czyt sig¢ o ludzi, ktérzy przybywali do
Nowej Huty z réinych stron Polski do
pracy. Tworzyt dla nich nowe parafie,
zabiegal o budowg nowych koscioléw,
a to nie byto latwe w tamtych czasach.
Przyjetdzat do nowo powstajqcych pa-
rafii, prowadzil misje sw., odprawiat
pasterki pod gotym niebem, bo nie
byto koscioldw, byt dia nas, ludzi pra-
cy, troskliwym pasterzem, troszczyi sig
o swoje ,dzieci” jak ojciec. Kiedy 16
paidziernika 1978 r. Kardynat Karol
Wojtyla zostat wybrany Papieiem, pla-
katam 7 radosci, fak jak miliony Iudzi,
cieszqc sig, 7e iyjemy w takim czasie,
kiedy to Papieiem jest Polak, a blizej
— Kardynat z Krakowa. W 1979 r. Oj-
ciec $w. Jan Pawel II odwiedzit po raz
pierwszy jako Papie? naszg Ojczyzneg
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i swdj umitowany Krakow. Byla to dla
nas, Polakéw, duza radosé, ie mogli-
Smy sie spotkad z Qjcem sw. w miej-
scach, ktore odwiedzal.

Kazda kolejna pielgrzymka Papie-
za do Polski byta duig radosciq i bu-
dzita nadzieje na lepsze jutro. I tak te?
sig potoczyla historia.

W 1984 r. mialam okazje by¢ na
pielgrzymce w Rzy-
mie, zorganizowanej
przez biuro turystycz-
ne w Tarnowie na za-
maowienie ks. probosz-

sp. — Franciszka Kor-
ty. Uczestniczylismy
w dwdch audiencjach
- na Placu $w. Piotra,
a takie na audiencji
prywatnej w Kaplicy
Sykstyriskie] u Pa-
pieia Jana Pawia Il
Spotkanie to jest do
dzis niezapomnianym
przezyciem dla mnie.
Ojciec sw. z kaidym
Z naszej grupy zamie-
nit kilka stoéw, uscisk
dloni i to pamigtko-
we zdjecie... Wszyscy
bylismy szezesliwi
i cieszylismy sig 7 tego
spotkania, ale i na
twarzy QOfjca sw. bylo
widad radosdé, ptyngceg
prosto z serca.
Mieszkatam w Kra-
kowie Nowej Hucie,
dlatego mialam wigk-

cza ze Zlotej, jui dzis

§2q mozliwos¢ uczestniczyé w nabo-
zefistwach i spotkaniach 7 Qjcem sw.
w czasie Jego pielgrzymek i zachowa-
tam z kaidego jakqs pamigtke. Odej-
$cie Jana Pawta Il do domu swaojego
Ojca bylo dla mnie i mojej rodziny
czasem modlitwy i zadumy, ale i rado-
§ci, ze przeiylismy wiele spotkan z Oj-
cem $w.

Kiedy juz bylta znana data beaty-
fikacji, dlugo si¢ nie zastanawiatam,
chociai od diuiszego czasu marzytam
o tef chwili - modlilam sig o zdrowie
i sile, zebym mogla tam by¢ i podzie-
kowaé MU za to, ze przez tyle lat byt
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z nami calym sercem i za to wszystko,
co dla nas, Polakdéw, zrobil. Pojecha-
tam do Rzymu z Pielgrzymkq organi-
zowang przez Diecezjalne Biuro Piel-
grzymkowe w Porgbce Uszewskiej.

Na trasie naszej pielgrzymki byto
Loreto, cmentarz polskich Zolnie-
rzy, Monoppello. W pigtek 29. kwiet-

OCALIG 0D ZAPOMNIENIA...

nia wieczorem dotarlismy do Rzymu.
W sobotg zwiedzalismy Rzym, a po
kolacji okoto godz. 22.00 wyruszy-
lismy w kierunku Watykanu. W nie-
dziele rano o godz. 7.00 jui po od-
prawie bylismy na Placu sw. Piotra.
Nie moglam uwierzyé, Ze stoje na
miejscu, gdzie za pare godzin Jan

Pawel I zostanie ogloszony BLO-
GOSEAWIONYM. Uroczystosc bea-
tyfikacyjna byta bardzo podniosia,
bylo wida¢ u ludzi duie wzruszenie,
kazdy to bardzo przeiyl. Po Mszy
Sw. udalismy sie w kierunku Bazyli-
ki, zeby zloiy¢ hotd Biogostawione-
mu i pomodlié sig przy Jego trum-
nie. Bylismy zmeczeni, ale bardzo
szezesliwi, Ze moglismy uczestniczyd
w tej doniostej uroczystosci, tego,
co prreiylismy, nie zapomnimy do
korica zycia. W drodze powrotnej
z Rzymu odwiedzilismy miejscowos¢
Cascia ($w. Rita) i Asyz Sanktuarium
sw.Franciszka i $w. Klary. Wrdeili-
§my z pigknymi wspomnieniami do
rodzin i ze swiadomosciq, ie mamy
sie do kogo modli¢ i zanosic nasze
prosby. Kaida Pielgrzymka Ojca sw.
do Polski dodawata nam sil {odwie-
dzal takie naszqg Diecezje), byt dla
nas podporqg w cieikich chwilach
i mam nadziejg, Ze tak pozostanie
i Blogostawiony Jan Pawel I bedzie
wystuchiwal naszych modlitw i prosh.

Krystyna Mleczko ze Ziotej

WSPOMNIENIE O KAMILU MOTAKU

Zal, gdy odchodzi ktos z naszych bliskich, gdy umiera ktof z rodziny, czy znajomy,
ktos kto przczyl -dziesiat lat. Zawsze nam trudno pogodzi¢ si¢ ze $micrcia, ale gdy
umiera jeszcze dziccko...? Brak nam st6éw, nie starcza fez. tak bardzo wspéczojemy
najhlizszym, czujemy pustks... nie do wythimaczenia. Kamil Motak, zaledwie [3-lctni
chiopicc, walczyt od kilku dhugich miesigey z biataczka. Nie przezyl, 11. sierpnia br.
w Iwkowej odbyt si¢ Jego pogrzeh.

Po raz picrwszy pisalismy o Nim w grudniu tuz przed $wigtami, brat dziclnic ko-
Iejne chemie, znosid bél i teskait za rodzing, bliskimi, kolegami, a my tu, na micjscu,
prébowaliémy mu poméc, koledzy, kolezanki. rodzice, szkota, rodzina, firmy, insty-
tucjc kultury, redakeja, Klub HDK, spotecznosé lokalna, kto tylko mégt starat sig
jakos wesprzec, cos z siebic da¢. Na ostatnich Dniach Czchowa .szukalismy” dla Niego
dawcy szpiku, kolejna akcja miata si¢ odbye 21 sicrpnia... Nie zdazylismy. Za} niewy-

powicdziany.

Tato opowiadat: Kamil tak lubif grac w pitke. jezdzic na rowerze. petno Go byto
wszedzie... Tak pamic¢tajmy o Nim,

Redakcja sklada rodzicom szczere wyrazy wspélezucia.

N PODZIEKOWANIE 5
Rodzice wraz x vodzing dzigkujq wszystkim,
ktdrzy swojq obecnosciq i modlitwg uczcili pamigé Kamila
— szholom = gmin Caeliow i hokowa za tak liczne praybycie i udziat w ostatnim pozegnaniu Kamila,
przedstawiciclom instytucji kultury, wzedow, organizacji, ktore wspicraly nas przez calg droge walki Kamila
i nas wszystkich z Jego bezlitosng chorobg.
e Drickujeny wszystkim ludziom dobrej woli i szczerego serca...

_TE
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AUTO KOMPLEKS

o T T I S OO | 3 :
Czchow, ul. Ogrodowa 24, Tel. 0-14 663 6010 | Fas

Polecamy ustugi: - komputerowe diagnozowanie

- przeglady rejestracyjne, usterek elektroniki samochadowe]
peten zakres, do 3,5t - kompleksowa obstuga klimatyzacji

- mechanika samochodowa - blacharstwo, lakiernictwo

- komputerowe ustawianie geometrii - sklep z cze$ciami samochodowymi.
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FISKALNE

SIEDZIBA FIRMY:
vl. Ogrodowa 5

2 800 Brzesko

tel./fax 14/686 23 33

SKLEP FIRMOWY:
ul. Legiondw Pitsudskiego 1
32-800 Brzesko
tel./tox 14/686 39 75

www.logic.net.pl
exmail: logi@pro.onet.pl

OGEOSZENIE

. |
| ]
: Sprzedam dom na dziatce 64 ary w centrum Jurkowa. Dom po remoncie, woda, prad + sifa, gaz, :
: telefon, kanalizacja. Dwa budynki gospodarcze, mozliwo$¢ dalszej zabudowy. '

1
1 1

Kontakt tel.: 698 661 948
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KOMENTARZE - BY ZEAPAC ODPOWIEDNIA MIARE...

Zajadle spory i dyskusje po opubli-
kowaniu raportn min. Millera w sprawie
katastrofy smoleriskiej sklonity mnie do
napisania kilku sléw zwigzanych z tym
tematem. W tym celu cofng si¢ o siedem-
dziesiat lat do roku 1939. Byla jesier,
rozpoczynal sig rok szkolny, pierwszy
w moim Zyciu i pierwszy 1ok straszliwe]
wojny $wiatowej. Dla siedmioletniego
chlopaka wszystko byle nowe. Nowa
wielka szkola. Dyr. Kadziela, kateche-
ta ks. Kolebok i wychowawczyni kla-
sy - pani Kustrzanka. Nowy dia mnie,
pierwszoklasisty, byt rynek czchowski
ogladany oczyma dziecka. Rynek byt dla
uczniéw miejscem wszystkich spotkan,
narad i dyskusji, bo byt daleko od szko-
ty, a jeszcze w miedcie. Najwazniejszym
elementem rynku byta kamienna studnia
1 stojaca opodal - figura $w. Jana. Siedzac
z innymi pierwszoklasistami pamietam
brzydote tamtych dni. Z kamiennej studni
odpadaty kawatki muru i kamieni, $w. Jan
mial nad glows ostong z kilku desek, ry-
nek byt zarosniety krzakami 1 chwastami.
Doockola rynku wznosily si¢ rozpadajace
budynki z drewnianymi podcieniami, kry-
te kawalkami papy. Dookota budynkéw
7z podcieniami rosly kasztany posadzo-
ne (jak glosi historia) przez mego ojca,
ktéry w Owczesnym czasie byt wéjtem.
Jedna lampa naftowa o$wietlata smutny
widok przedwojennej biedy. Nieliczni
przechodnie odziani w ngdzne ubrania,
majacy na nogach stare, zniszczone buty
i oczy, z ktérych odczytaé mozna bylo
strach o przyszloéé i beznadziejno$é dni.
Rynek byl odzwierciedleniem biedy éw-
czesnej wsi polskiej. Wie§ polska byla
najbardziej zacofanym elementem szybko
rozwijajacej si¢ gospodarki. Na wsi domy
mieszkalne byty bardzo ngdzne, stawiane

przewaznie z desek lub kamienia, czesto
byly budowane razem z oborg dla bydla
w celu oszczednosei opatu, oczywiscie
nigdzie nie bylo pradu elekirycznego. Nie
bylo tez drég, ale to oczywiste, bo i nie
bylo samochoddéw w ilogci zauwazalnej.
Nie bylo sklepéw, a jeden w miescie byl
wlasnoscig zydowskiej rodziny. Do sklepu
chodzito si¢ po nafte do lampy, sél, a za-
mozniejsi czasem po cukier. .. Ten obraz
pozostawal mi w pamigci nie tylko przez
lata straszliwej wojny ale tez przez dal-
sze dhugie, dlugie lata. Rok 2010. Kiedy
w pigkna ksiezycowa noc znalazlem si¢ na
rynku przy starym $w. Janie, zobaczylem
inny obraz rynku. Wszystko byto piekne
i nowe. Caly rynek pokryty plytami be-
tonowymi, gustowne alejki obsadzone
réwno przycigtymi krzewami, nowa, sty-
lowa obudowa studni, §w. Jan odnowio-
ny w pieknej szacie, dookota nowe domy
Z nowymi podcieniami, wszystko ofwiet-
lone stylowymi lampami réwniez stary
kosci6l i dzwonnica, tworzace bardzo uro-
kliwy widok - ukazywalo to pigkne, stare
miasteczko. Mimo pdZnej pory spacero-
wali po nim dostatnio ubrani przechodnie
z dzieémi, a eleganckie samochody staty
na ulicach. Widok czchowskiego rynku
przypominat mi oglgdane wezesniej stare,
male miasteczka Austrii i Wioch. Uswia-
domilem scbie w towarzystwie Swigtego,
ile pracy, pomyslu, samozaparcia i pienig-
dzy wvdaly wladze gminy, aby osiggnac
tak doskonaly efekt. To nie tylko réznica
siedemdziesigciu lat i przynaleznosé do
Unii Europejskiej, ale to przede wszystkim
wysilek catej spolecznose: czchowskie;.
O rozwoju i postgpie wsi polskiej, szcze-
gllnie w naszym rejonie, nie wspomne,
bo kilkuset-stronnicowa ksigga by tego
nie pomiescita. Nadmienie, ze zamiast

e
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chatupin mamy patace, a asfaltowe drogi
biegng od Machula do Glowaczki. Prawie
kazdy odcinek wiejskiej, czy lesnej drogi
jest wyasfaltowany.

Teraz powrdce do rozpoczetego tematu
z pytaniem do czytelnikéw Czasu Czcho-
wa inie tylko, dlaczego duza czgsé spote-
czefistwa stale narzeka i wyraza w rézny
sposdb niezadowolenie. Czy nie pamigta-
‘my juz tamtych opisanych czaséw? Czy
chcemy powrotu do czasu przedwojenne-
go, do cofania si¢ wstecz? Czy pozwolimy
na kontynuacjg wojny polsko-polskiej? Na
ciggle walkowanie o przeszlodci, o naszych
tragicznych katastrofach i wydarzeniach,
porazkach i upadkach, o rozbudzaniu nie-
nawisci do naszych sasiadéw wschodnich
i zachodnich, czy chcemy blokowania
przez Rosje dostaw naszych produkidw
rolnych i przemyslowych, czy chcemy, aby
Niemcy utrudniali pracg naszym fachow-
com w ich kraju? Pamigtajmy, 7e polowa
Europy boryka sie z olbrzymi klopotami
i czgsto stoi przed widmem nowego kry-
Zysu gospodarczego. Ameryce z 14,5 bi-
Tionami deficytu finansowego grozi ruina
gospodarcza, a my, Polacy, przeciez jakos
ciagniemy. Nie grozi nam kryzys, a nasze
PKB jest dodatnie. Mamy w domach cie-
plo, mamy co do garnka wlozy¢, mamy
samochody i do nich paliwo, w wigkszosci
mamy pracg. Ja nie twierdze, ze wszystko
jest dobrze, owszem, jest wiele zla, wiele
niesprawiedliwodci i wiele do naprawienia.
Niech nas, zwyklych mieszkaricéw, zwy-
kiych zjadaczy chleba, nie interesujg walki
polityczne i plomienne przeméwienia, my
patrzmy na wiasny interes, na dobro na-
szych dzieci i naszych wnukéw.

Pamigtajmy, ze prawda jest jak d...,
kazdy ma swoja




A TERAZ WAKACYJNIE, LEKKO I NIE TYLKO DLA PAN

Czas letniej kanikuly nie sprzyja ra-
czej oglgdaniu telewizji, lecz tegoroczne
lato byto (jak dotychczas) tak kapryéne,
ze wiecej chyba bylo dni, podczas kté-
rych bez zalu mozna bylo zasiasé przed
szklanym ekranem, niz takich, podczas
ktérych cale czlowiecze jestestwo rwato
si¢ na tono natury. Zdarzylo sig¢ wige, Ze
i ja — podczas ktérego€ z bardziej desz-
czowych dni — siedzialem przed telewi-
zorem i przeskakujgc z kanatu na kanal,
szukalem czego§ strawnego. Zupelnie
przypadkiem natrafitem na program pt.
Galilep. Nawiasem méwiac, teraz juz
cz¢deiej przegladam telewizyjne pro-
gramy, szukajac tejze wlasnie audycii.
Galileo to program edukacyjny, w pro-
sty i przystgpny — ale navkowo poparty
- sposéb przedstawiajacy rézne dziedzi-
ny ludzkiego zycia. Odcinek, na ktdry
natrafilem, pos§wigcony byl mitom,

FELIETONY - CIEKAWOSTKI

czyli blgdnemu przekonaniu o niekt6-
rych aspektach erotyki. Juz uspokajam -
o zadnych ,,momentach” pisa¢ nie mam
zamiaru, a i program Galileo (kierowa-
ny gléwnie do mlodziezy) tez daleki
jest od deprawowania kogokolwick.
Zdaje tez sobie sprawe, ze wigkszogé
czytujacych Czas Czchowa pani, powie:
wswiedzialam o tym”. Ale czy na pew-
no wiecie Parfistwo, Ze w grupie tysigca
ankietowanych meZczyzn, az:

- 53 % nie pochwala noszenia przez
kobiety stringéw (a komendant z Kopydto-
wa tak si¢ nimi zachwycail)

- 56 % nie preferuje u kobiet blond
wloséw (klania si¢ stereotyp seksownych
blondynek)

- 62 % nie lubi u kobiet duzych {ponad
10 cm®) tatuazy

- 69 % nie pociagaja v pari tipsy (a tak
biedaczki z nimi si¢ mecza!l)

=73 % odpy-
chaja (!) noszone
przez kobiety buty
na wysokich (po-
wyzej 10 cm) ko-

g

turnach

- 76 % nie
znosi przeklu- \U
tych sutkéw i in- ~

nych (poza uszami) czesci ciata kobiety

- 81 % odpychaja sztucznie powigk-
szone usta 1 piersi.

Bardzo ciekaw jestem czy czytelni-
cza meska czed€ zgadza sig z powyzszy-
mi stwierdzeniami. Bo damska z pew-
noscig juz dawno o tym wie i takich
»chwytéw” nie stosuje. Samych sto-
necznych dni na reszte wakacji Pafistwu
zycze, a w razie niepogody — ciekawych
telewizyjnych audycji.

TZKW

CZY WIESZ, ZE ROZMAWIA-
JAC PRZEZ TELEFON ZABIJASZ
PSZCZOLY?

Zagadka niepokojacego zjawiska,
jakim jest giniecie pszczél w zastra-
szajgcym tempie, zostala rozwigzana.

Najnowsze badania dowodza, iz
spowodowane to jest szkodliwym
dziataniem telefonéw komoérkowych.
Ustalono, iz przez nie oraz przez sieci
z bezprzewodowym Internetem — fale
elektromagnetyczne zakidcaja zdolnosci
nawigacyjne pszczol, przez co te nie po-
trafig odnalezé powrotnej drogi do ula.
Inne podejrzenia spadaja na zmodyfiko-
wane genetycznie rodliny, wytwarzajace
szkodliwy pylek zawierajacy bakterie

uszkadzajace jelita owadéw, oraz srodki

chemiczne stosowane w rolnictwie do

ochrony upraw przed szkodnikami.
CZY WIESZ, ZE SZCZERY

USMIECH PRZEDLUZA ZYCIE?

Szczery u$miech moze przediuiyé
Zycie nawet o siedem lat - stwierdzili
naukowcey z uniwersytetn stanowego
w Detroit.

Emest Abel i Michael Kruger z Way-
ne State University w Detroit poddali te-
stom zawodnikéw baseballowej druzyny
Major League z sezonu 1952 r. Ci, kto-
rzy maja na archiwalnych, oficjalnych
zdjeciach szczery uémiech zyli przecigt-
nie o siedem lat dluZej niZ ci, ktérzy nie
u$miechali sie do obicktywu - a o pigé
lat diuzej od tych, ktérych udmiech wy-
gladat sztucznie. Po uwzglednieniu ta-
kich przedluzajgcych zycie czynnikéw
jak: wyzsze wyksztalcenie i dobry stan
zdrowia, zwigzek pomigdzy usmiechem

a dhugoscia 7ycia stal sig jeszcze wyraz-
niejszy. Badacze przeanalizowali zdje-
cia graczy z sezonu 1952 r. W czasie
prowadzenia badan 184 sportowcdw juz
nie zyto. Gracze, ktérzy si¢ nie u$mie-
chali na zdjeciach mieli tylko 50 procent
szans na dozycie 80. roku zycia, pod-
czas gdy autentycznie uémiechnigci - 70
procent,

CZY WIESZ, CO ZNAJDUJE SIE
W KURCZAKU Z MCDONALDSA?

Jezeli my¢licie, ze McNuggets to
czyste migso z kurczaka, grubo sie za-

wiedziecie! Autorzy z portalu Orga-
nic Authority przedwietlili skitad kur-
czaka w restauracjach McDonald’s
i okazalo sig, Ze jest w nim tylko 50
proc. migsa, reszta to wypelniacze
i dodatki.

Co oprécz kurczaka znajduje sig
w kurczaku? W przewazajacej ilodei
woda, skrobia, stodziki i s6l, a takze:
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polidimetylosiloksan - polimer krzemu
zapobiegajacy zawilgoceniu zywnosci,
uzywany migdzy innymi do produk-
cji dezodorantéw, mydet czy smardw;
TBHQ (tert-butylohydrochinon) -
substancja na bazie butanu uzywanego
w zapalniczkach i produkeji $rodkéw
lakierniczych, skutecznie zapobiega
jelczenin, nie zaleca si¢ jego stosowa-
nia w produkeji zywnodci, poniewaz
moze Sprzyjac rozwojowi nowotworow
zoltadka; nadajgcy miekkosé kurczako-
wi fosforan aluminiowo-sodowy, kto-
ry powoduje odwapnienie kosci i zabu-
rzenia oddychania.

Wszystkie substancje sq dodawane
do kurczakéw w ilosciach zgodnych
z normg, lecz wiekszo$é niskotok-
sycznych dodatkéw do zywnosci ma
tendencj¢ do akumulowania sie w or-
ganizmie 1 osiggania niebezpiecznych
stezen.

CZY WIESZ, ZE ANTYBIOTYKI
NIE SA DOBRE NA WSZYSTKIE
CHOROBY INFEKCYJNE?

PrzyzwyczailiSmy sie, Ze gdy
chorujemy, to antybiotyk na pewno
nam szybko pomeoze. Polacy biora
coraz wigcej antybiotykdéw. Zaczeli-
smy traktowa¢ je jak panaceum ba
wszystkie choroby infekcyjne, a to
bardzo powainy blad.

Antybiotyki do zwiazki, ktére zabi-
jaja bakterie. Wielu z nas jednak usilnie

bierze je w czasie grypy, ktdra jest cho-
roba wirusowa i wymaga leczenia leka-
mi przeciwwirusowymi. Antybiotyki
nimi nie s3. Branie nadmiernej ilosci
antybiotykéw niesie ze soba powazne
ryvzyko. Bakterie bowiem potrafig naby-
wacé antybiotykoopornosé. Jest ona wa-
runkowana genetyczne. Bakterie mogg
tez zaadaptowacé sie bez genetveznych
zZmian, po prostu przyzwyczajajg sie
do coraz wyzszych stgzen antybiotvku.
Dlatego dawke leku zawsze musi okre-
§li€ lekarz. Nie wolno tez odstawié leku
wczesniej niz po tygodniu kuracji.

CIEKAWOSTKI
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CZY WIESZ,
JAKA TLOSCIA
SOLI MOZNA
SIE ZATRUC?

56l kuchenna
bardzo czesto na-
Zywana jest ,,bia-
I3 émiercia”, Ale
jednak mato kto
potrafi obejsé
si¢ w kuchni bez
niej.

Mozna przyjaé,
iz dawka powodujaca zatrucie solg ku-
chenng jest 0,8% soli w pokarmie i 0,3%
soli w wodzie. Spozycie 400-500mg soli
na lkg masy ciala moie spowodowaé
uszczerbek na zdrowiu, a spozycie 1000-
1500mg moze okazaé sie $miertelne
(kazdy organizm moze rdznic reagowaé
na toksycznoéé ,,trucizny™).

Moze sig wydawac, ze to duza réz-
nica pomigdzy zapotrzebowaniem,
a iloscig toksyczna i zbagatelizowaé
problem, ale plaska tyzeczka to okoto
3g=5000mg soli. Czyli 1/10 kvzeczki
(szczypla soli) moze juz zatrué¢ zwie-
rzaka wazacego lkg, a 1/5 go zabid!

CZY WIESZ, ZE SOK GREJP-
FRUTOWY MOZE ZABIC?

Picie go jest bardzo niebezpiecz-
ne, gdy zazywamy leki, ktérych ste-
Zenie lecznicze jest niewiele nizsze od
toksycznego.

Negatywny wplyw na nasz orga-
nizm ma popijanic lekdw, a takze picie
w czasie leczenia, soku grejpfrutowego.
Substancje zawarte w tym soku znaczg-
co hamujg aktywnos$é enzymow watro-
by, jakimi sg cytochromy, szczeg6lnie
cytochrom p-450. Enzymy tej grupy
odpowiadajg za metabolizm i przystoso-
wanie do usuniecia z organizmu lekéw,
bad? ich metabolitéw. Lecz jesli zosta-
ng one zablokowane, nastgpi kumulacja
przyjmowancgo leku prowadzaca do
przedawkowania, a nawet do $mierci!

Jest to szczegllnie wazne przy sto-
sowaniu lekéw, ktérych stezenie lecz-
nicze jest niewiele niZsze od toksycz-
nego, a takze lekéw silnie dzialajacych
oraz mogacych powodowad powazne
objawy niepozgdane. Oprécz lekéw
przez cytochromy jest rozkladana np.
amfetamina, kokaina, heroina, morfina,
kodeina, opium, tetrahydrokannabinol.
Tytofi oraz wyciag z dziurawca induku-
Jj8 wzmozong aktywno$é cytochroméw

i dzialajg wrecz przeciwnie do soku
grejpfrutowego.

CZ2Y WIESZ, DLACZEGO NIE
POWINNO SIE JESC POMIDORA
Z OGORKIEM?

MySlicie, ze jedzac satatke z ogér-
kéw i pomidoréw wzbogacacie sig
w witaminy? To blad.

Polaczenie pomidora z ogérkiem nie
jest dla organizmu szkodliwe, ale tez
nie jest szczegdlnie korzystine. Ogérek
jest warzywem bardzo ubogim w sklad-
niki odzywcze i kalorie. Zawiera jed-
nak pewng substancje o specyficznym
dziataniu. Jest to askorbinaza - enzym
utleniajgey witaming C. I to bardzo
skutecznie utleniajacy. Parg mililitréw
soku z ogéria pozbawi witaminy C sok
z pigciu kilograméw pomidordw.

Oczywiscie polaczenie z ogdr-
kiem dziata destrukeyjnie nie tylko na
witaming C zawartg w pomidorach.
Tak samo usuwa ja z innych warzyw
i owocow.

Zatem, ogorki jedzmy raczej w po-
staci mizerii, a nie satatki szopskiej.

CZY WIESZ, ZE HERBATA Z CY-
TRYNA JEST NIEZDROWA?

Mieszanka skladnikéw herbaty
i cytryny powoduje powstawanie tzn,
cytrianu glinu, ktéry zagraza nasze-
mu zdrowiu. :

Bezposrednim winowajca uszczerb-
ku na zdrowiu jest aluminium, ktére od-
kladajac si¢ na przyklad w mézgu moze
prowadzi¢ do choroby Alzheimera.

Herbata pomimo duzej zawartosci
aluminium nie jest szkodliwa. Wrecz
przeciwnie, Znajduje sie w niej boga-
ctwo antyoksydantdéw a glin wystepuje
w postaci nieprzyswajalnej dla orga-
nizmu. Sytuacja zmienia sie, gdy do-

damy plasterek cytryny. Nieprzyswa-
jalne aluminium zmienia si¢ w tatwo
wchianialny cytrynian glinu, a wpro-
wadzony od organizmu w ten sposdb
metal odklada si¢ w rdznych tkankach
uszkadzajac je.

GZAS GZCHOWR
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REKLAMA

NIEPUBLIGZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

SZPIAL POLOZRICZ0-OPERACYJINY IM $W. ELZBETY ZAPRASZA PAGJENTKI DO NOWEJ LOKALIZACJI W ROZTOCE (GM. ZAKLECZYN)

Szpital $w. Elzbiety zostat zaprojektowany by zapewnié poczucie komfortu 1 bezpieczeristwa. Potozony w cichej okolicy z dala od zgietku
miasta i idealnie wkomponowany w otoczenie zieleni, jest gwarancjg spokoju. Ergonomiczny budynek, jego wyposazenig, przestronne
wngttza, zapawnig naszym pacientkom dyskrecig i intymnog$é
Do Paristwa dyspozyc)i oddajemy wygodne pokoje jedno- i dwuosobowe z tazienkg Wykwalifikowany, doswiadczony personel medyczny
oraz nowy, nowoczesny sprzet medyczny zapewnia wysokg jakos¢ $wiadczonych ushug
Oferujemy kompleksowe i bezplatne swiadczenia
ginekelogiczno-potoznicze w ramach kontraktu z NFZ w tym:

Specjalistyczna poradnia

ginekologiczno-poloznicza w Roztoce i Cigzkowicach

Ambulatoryjna opieka ginekologiczna | potoznicza

Porody rodzinne

Bezptatne znieczuienie porodu

Porody w wodzie

Opieka nad noworodiiem
- Zabiegi diagnostyczne

Zabiegt | operacie ginekologiczne

Zabiegi | operacje laparoskopowe

Zabiegi | operacje histeroskopowe

Hospitalizacje

Diagnostyka RTG

Peten zakres badan USG

Leczenie nietrzymania moczu

Patologia cigzy — diagnostyka | obserwacja

Krioterapia

Profilaktyka raka szyjki macicy

Diagnostyka 1 laczenie nieptodnosc tEI . (1 4) 65 24 260
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KLEP PRZEMYSLOWY .

RAFAL KOZDRGJ, G2CHOW, UL SZKOLNA 22 - aj-""ﬂ,
SERDECZNIE ZAPRASZA NA ZAKUPY ARTYKULOW —

GOSODARSTWA DOMOWEGO OGRODNICZYCH REMONTOWO BUDOWLANYGH

- WYPOSAZENIE KUCHI | LAZIENKI - NAWOZY, ZIEMIA, KORA - FARY, LAKIERY, KLEJE

- CHEMIA GOSPODARCZA - ODZYWKI DO KWIATOW - GWOZDZIE, WKRETY, SRUBY

- SPRZET AGD, RTV, GSM - NASIONA - ELEKTRONARZEDZIA

- LAMPY - FOLIE OGR., WEOKNIY POD IGLAKI - CHEMIA BUDOWLANA, IMPREGNATY
- ROLETY KARNISZE - NARZEDZIA, WEZE, ZEACZK - WOD-KAN

- FOLIA BUDOWLANA
- MATERIALY INST. ELEKTRYCZNEJ

ORAZ DUZO INNYCH ART. W NISKICH CENACH Z MOZLIWOSCIA NEGOCJACJI.

REALIZUJEMY INDYWIDUALNE ZAMOWIENIA W KAZDEJ BRANZY.
ZAPEWNIAMY BEZPLATNY TRANSPORT NA TERENIE GMINY CZCHOW

OFERUJEMY ROWNIEZ USLUGI TRANSPORTOWE:

PRZEWOZ RZECZY, PRZEPROWADZKI ITP.

TEL. 14 6636090, 604 666 161, sklepkozdroj@gmail.com
ZAPRASZANMY
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IYWIENIE OPTYMALNE... JAK STAROPOLSKA KUCHNIA ZA CZASOW KAZIMIERZA WLK,

CIAMGES SYIATKA
RE24% SIE
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0d jakiegos czasu piszemy o zywieniu op-
tymalnym opracowanym i opisanym juz ponad
20 lat temu przez Polaka, dra Jana Kwashiew-
skiego. Nie bez powodu. Ale o tym za chwile.
Okazuje sie Drodzy Czytelnicy, ze proste zasady,
proponowane przez doktora do stosowania w co-
dziennym Zywieniu nie sg spéjne z tym, co nam
méwig lekarze, co styszymy i czytamy w opinio-
tworczych mediach, przerazaja wrecez tych, kté-
rzy od lat stysza, ze majg zbyt wysoki cholesterol
i nie wolno im jes¢ jajek, (a juz 5 dziennie?) tym,
kt6rzy majs, chora watrobe, bo slyszg od lekarzy
i farmaceutéw, ze musza pozbyé si¢ ze swojej
diety cigzkostrawnych thuszczéw, migs... Naj-
lepiej zebysmy sig zywili warzywami, niczym
doprawionym, mi¢skiem chudym, pozbawio-
nym jakichkolwiek zvlek, tluszezu, a dla wigk-
szej lekkoci mozemy stosowaé odchudzajace
herbatki, szczegélnie zdrows, zielona. To oczy-
widcie ogromne uproszezenic i kazdy, od wielu
lat leczacy sig, zarzuci mi, 7e jestem albo zbyt
zuchwata, albo piszg istne bzdury.

Hmmm, ale tak pomyslmy czy nie od-
rencamy niemal wszystkiego, co dla naszych
dziaddw, pradziadéw bylo dobre, co im dawalo
silv do codziennej cigzkiej pracy, co rozpalalo
w nich energi¢ do zrywéw niepodlegtosgcio-
wych, co pozwalalo przetrwaé, gdy juz wyda-
walo sig, Ze nie ma nadzief.

Dzi§ nie radzimy sobie nawet w prostym,
normalnym zyciw. Nie zawsze umiemy znaleZé
sobie prace, osiggad sukeesy, dazy¢ do wyzna-
czonych celéw (poza nielicznymi wyjathami),
a w natloku spraw nas otaczajacych, wybieraé
co dobre 1 wartogciowe dla nas i naszych dzie-
ci. Co rusz wynajduja nam w gazetach i tele-
wizji lepsze i ,,zdrowsze” rzeczy, niemal nie
wymagajace gotowania, juz z odpowiednig
dawka witamin nawet na caly dziefi. Problem,
gdy czytamy weiagz sprzeczne komunikaty
—a to wywotuje raka, a tamto wywoluje aler-
gig, za§ w reklamie styszymy o cudownych
wlasciwosciach powyzszych. Czy idzie sig
w tym wszystkim polapaé? Znajomi méwig
juz machajac rekq — jak by cheial tak na to
wszystko patrzec, stuchad, czytag, 1o by zwa-
riowal i... jedzg, na co majg ochote, robiac
z organizmu jedno wielkie §mietnisko. Potem
tu strzyka (w wieku 40 lat), tu boli, tam wiot-

(E SkYs24d vand
HighY o
\ WITAMINACHE,

czeje, ten stabnie, inny ma zawal,
nadci$nienie...

Co za $wiat, ludzi tak bardzo
dbajacych o sweje pieski, kotki,
piekne domki, posesje, samochody,
modny wyglad, Internety, kompute-
ty, komdérki i nie wiadome co jesz-
cze, zeby bylo latwo i wygodnie;
tylko nie dbajacych o swoje zdro-
wie, 0 to by jes¢ spokojnie, wartos-
ciowo, regularnie i to, co najlepsze.
A czyz nie o to chodzilo na samym poczatku
cywilizacji? Czyz nie pierwszg potrzebg bylo
zdobycie pokarmu, by mie¢ sily i energie do
zycia?

Tak wiec dotarlismy do sedna, poczatku,
czy jak kto chee - do czasdw Kazimierza Wiel-
kiego, ktdrego to tak uroczyscie w Czchowie
uhonorowali$my wspominajge Jego ogromne
zashagi dla Takich miasteczek jak Czchdw i dla
silnej wéwezas i potgznej Rzeczypospolitej —
nie dalej jak w ubieglym roku. Ten Wielki krél
Polski wiedzial, ze by kraj byl potezny, Tego
mieszkaricy musza Zywié sie debrze 1 zdrowo,
co potwierdzaja liczne historyczne zapiski,

Analogia nasuwa si¢ sama — jadali§my
dawniej migsa, thuszcze, z tego, co uhodowa-
li§my, pewnie tez dlatego ,roslismy” w site.
Jakze dzis jest inaczej.

Hodowcy pozbywajg si¢ kréw, gospo-
darstw, a o dobre, $wieze wyroby miesne na-
wet za tzw. komuny nie bylo tak cigzko jak jest
dzis, T paradoks, o kt6rym juz na lamach Czasu
Czchowa pisali$my. Gospodarstwa agrotury-
styczne, drobni wytwércy, rolnicy, nie majg
co robi¢ z wytworzonymi produktami, Unia
obwarowala wszelkie mozliwosci sprzedazy,
czy uboju takimi wvmogami, Ze wielu z nich
po prostu rezygnuje lub pod etykietami gor-
szych wyrobdw, dla zwierzat, sprzedaje tracge
na tym. O tym by wiele pisaé. Cheialoby sig
westchnac — wszystko nie tak, nie w tym kie-
runku zdgza. ..

Tak dla refleksji proponujemy, zdaje si¢
dos¢ logiczng, poparta naukowo oraz konkret-
nymi przykdadami — alternatywe zywieniowa.

ZYWIENIE OPTYMALNE... JAK STAROPOLSKA
KUCHNIA 2R CZASOW KAZIMIENZA WIK.

Dieta doktora Jana Kwasniewskiego to die-
ta wysokotiuszczowa i niskowgglowodanowa,
z zalozenia odchudzajgca, zwana réwniez dietg
optymalng. Zostala opracowana przez polskie-
go lekarza, Jana Kwagéniewskiego. Wlasciwic
nie jest to dieta, a najlepszy model odzywiania,
spos6b na zdrowsze 1 lepsze jakosciowo Zycie.

Uwaza sig, Ze dieta Kwagniewskiego jest to
W pewnym sensie powrdt do naturalnego zywie-
nia, do ktérego czlowiek jest przystosowany, po-

¢ SZACUNKIEM DLR PRZESZLOSCI

niewaz zalecane s najbardziej bogate w thuszcze
pokarmy zwierzgee, tikie jak migso wieprzowe,
podroby, thiste ryby (loso, halibut) oraz dréb,
aw szezegblnodel gesi 1 kaczki. .. jak sie jadalo
za czaséwPowinno si¢ réwniez spozywaé boga-
tv w thuszcze nabiat: sery z6lte i biale, $mietang
oraz mleko, ale w ograniczonych ilosciach, po-
niewaz zawiera ono cukier — laktoze.

Dieta Kwasniewskiego przewiduje réw-
niez spozywanie duzej ilogci jaj, przekraczajy-
cej cztery szmki dziennie. Nalezy wyelimino-
wa spozycie stodkich owoc6w, dopuszczalne
sg ewentualnie mniej slodkie owoce, takie jak
porzeczki, maliny, poziomki, agrest i truskaw-
ki, nie wolno réwniez jes¢ wszelkich przetwo-
16w owocowych, kisieli, kempotéw itp.

Aby nauczyé sig tej diety nalezy zapo-
znaé sig z ksigzkami dr Kwasniewskie-
go, zaopatrzyé sie w tabele produktéw
odzywczych, kupi¢ wage i przynajmniej
poczatkowo, dopéki sig nie nauczymy,
wazy¢ produkty, zapisywac dzienne spo-
Zycie i robi¢ wieczorny bilans positkéw,
a takze zapewni¢ sobie kontakt z innymi
optymalnymi celem wymiany dos§wiad-
czefi oraz z lekarzem optymalnym, bo
kazdy cztowiek jest jednak troche inny
i pewne schorzenia powoduja koniecznosé
indywidualnej korekty diety.

Podstawy zZywienia optymalnego. Dieta ta
w diametralny sposéb zmienia funkcjonowanie
organizmu. Korzystny wplyw mozna odezué
juz po kilku dniach. Jako pierwsze ustgpuja
zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego
{(wzdgcia, Zgaga, béle watroby), szybko wzrasta
wydolnoéé organizmu, zmniejsza si¢ zapotrze-
bowante na sen, poprawia si¢ samopoczucie.

Na Zywieniu optymalnym ustepuja cho-
10by serca (zaburzenia rytmu, choroba wier-
cowa), nadciénienie, miazdzyca koriczyn dol-
nych, chromanie przystankowe, béle reuma-
tyczne (gosciec), astma oskrzelowa (poprawa
bardzo szybka), cukrzyca, otylosé, marskogé
watroby, uczulenia, nerwice, impotencja, nie-
trzymanie moczu.

Whrew przekonaniom latkéw dieta dr
Kwagniewskiego nie polega na objadaniu sie
tluszezem. Zasady diety opierajg sie na odpo-
wiednich proporcjach zjadanych bialek i thusz-
czy do weglowodanéw. Proporcie te wynoszg
1 gram biatka na 3,5 gramy ttuszczu na 0,8
grama weglowodanéw na kilogram wagi na-
leznej (tzn. takiej, ktéra jest odpowiednia dla
danego czlowieka). Wage nalezna oblicza sie
odejmujgc od wzrostu w centymetrach liczbg
100. Przykladowo dla osoby majacej 170 cm
wzrostu waga nalezna bedzie wynosié¢ 170
- 100 = 70 (+/- 10%). Osoba taka powinna
dziennie zjadaé:
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IYWIENIE OPTYMALNE... JAK STAROPOLSKA KUCHNIA ZA CZASOW KAZIMIERZA WLK.

- biatko: 1 gram x 70 = 70 graméw
- thuszeze: 3,5 grama x 70 = ok. 250 gram
- weglowodany: 0,8 gram x 70 =ok. 60 gram

STOSUJAG DIETE OPTYMALNA
NALEINY PAMETAE 0 KILKD
WAZNYCH ZASADAGH:

1. Zasady diety optymalnej wprowadzamy
od razu, bez Zadnego okresu przejéciowego.

Moze byé pewnego rodzaju szokiem dla
organizmu przestawienie si¢ na calkowicie
odmienny spos6b Zywienia, catkiem odmien-
ny od tego, do ktérego nasz organizm byl
przyzwyczajony od lat. Na poczatku musi on
przebudowaé catkowicie sw6j metabolizm.

2. Dieta optymalna - to dieta wysoko
ttuszczowa. Thuszez jest najwazniejszym
skladnikiem naszego pozywienia. [ jemy go
najwigeej.

Chodzi o to, by zjesé go na tyle, aby nasz
organizm nasycit sie nim i by zmniejszyla sig
obawa, 7e zjemy za duzo bialka i wgglowo-
dandw. Najwyzszq wartosé biologiczng majg
thuszeze zawarte w z6ltku i szpiku kostnym.
Bardzo dobre sg maslo, tlusta §mietana, sma-
lec wieprzowy, gesi, 1] wolowy.

3. Biatka powinny byé pochodzenia zwierzg-
cego a nie roslinnego, poniewaz ma to by€ materiat
budulcowy o najwyzszej wartosci biologicznej.

Nie nalezny spozywaé za duzo biatka,
cztowiek dorosly potrzebuje go okolo 30-50
gramGw na dobg. Dlatego tez trzeba uwaza¢
na produkty, kt6re maja go najwigcej, a mia-
nowicie: ryby, dréb, chude migso, a takze zela-
tyna, chudy bialy ser.

4. Weglowodany jemy gléwnie w postaci
skrobi, j. w ziemniakach i warzywach.

Pamigtajmy, Ze musimy dostarczy¢ nasze-
mu organizmowi 50 graméw weglowodanéw
na dobe. Jezeli nie dostarczymy mu ich, wy-
tworzy sobie sam z gléwnie z biatka.

Podczas stosowania diety optymalnej
mozemy spozywaé niewielkie ilosci cukréw
prostych np w lodach, czy kremach, ale tylko
domowej produkcji, na bazie jajek i $mietany,
poniewaz thiszcz spozZyty razem z tymi weglo-
wodanami znacznie Jednak musimy pamietac,
o wiladciwiej proporcji weglowodanéw w sto-
sunku do biatka i thuszczu.

5. Jemy wtedy, kiedy nam si¢ chee jesé
i najadamy sig do syta, aby nie czu¢ potrzeby,
dlaczego jedzenia.

Na poczatku réwniez wyregulujg sig
nam mechanizmy rzgdzgce uczuciem glodu.
7. czasem bedziemy jesé objetosciowo mato,
o wiele mniej niz zjadali§my dotychczas.
Bedzie to spowodowane tym, Ze produkty
przez nas spozywane sg wartosciowe, dlate-
go znaczniej mniej ich potrzeba, aby pokryé
potrzeby organizmu.,

6. Pijemy wtedy, kiedy nam sig chee pic
i tyle, na ile mamy ochote.

Najlepszym napojem jest woda. Pijemy
napoje bez weglowodandw, nie powinny
by¢ slodkie.

7. Nie liczymy spozywanych kalorii.

8. Pamigtajmy o aktywnosci fizycznsj,
ktéra dostosowujmy do mozliwosci naszego
organizmu.

Najlepsze sg éwiczenia intensywne takie
jak bieganie, marsze, rower, plywanie, wyko-
nywane trzy razy w tygodniu.

9. Nie robimy wigkszych odstepstw od
diety, nie lamiemy ich okresowo.

10. Nie wolno glodzié sig ani poscié,

Pamietajmy, Ze jezeli mamy ochotg na je-
dzenie, to znaczy, Ze organizm si¢ go domaga.
Jak tracimy apetyt, to najprawdopodobnie] co§
nam si¢ dzieje, np. w naszym organizmie jest
stan chorohowy. Poza tym stosowanie glodéwek
i postow ostabia nasze zdrowie i odpomosé

Na poczatku stosowania diety mogg si¢
pojawi¢ pewne dolegliwosci takie jak:

- Zaparcia, wystarczy wtedy wypié ziolowa
herbate przeczyszczajaca albo zjes¢ kilka $li-
wek suszonych

- zawroty glowy - moZemy zapobiegawczo
wypic kawe,

- skircze w nogach - jezeli wystapia nalezy
dodac wiecej weglowodanéw do diety

Oméwimy po kolei poszczegélne skladniki
diety optymalnej {biatko, thuszeze 1 weglowodany)

Biatko to podstawowy sktadnik budulco-
wy skladajgcy sie z okoto 20 rodzajéw ,cegie-
tek’” aminokwaséw. To whasnie ich rodzaj oraz
proporcje migdzy nimi decydujg o tym kidre
biatka s3 dla zywienia optymalnego najlepsze.

Najkorzystniejsze dla naszego zdrowia sa
w kolejnosci:

- jajka kurze (szczeg6lnie zoltka) - 1 jajko za-
wiera 6 graméw biatka
podroby (watroba, nerki, mézdzek, serca,
pasztety, salcesony, wszystkie produkty kidre
po rozgotowaniu daja galarete)

- sery (im thustsze tym lepsze)

- wieprzowina

- wolowina

- drdb (najlepiej kaczki i ggsi)

- ryby ze zwierzecych bialek najgorsze)

Bialko roslinne (soja) zawsze jest niskiej
jakosci a talze ze wzgledu na limit weglowoda-
néw w diecie nie jest polecane.

Dobrego jakosciowo biatka potrzebuje-
my mato (1 gram na kilogram wagi naleznej
na poczatku diety, péZniej jeszcze mniej).
Zbyt duza ilog¢ biatka jest szkodliwa. Ze 100
graméw biatka dostarczonego organizmowi
w nadmiarze organizm wytworzy 56 graméw
weglowodandw. Jest to niepotrzebna strata
energii organizmu. Bialko zjadane w nadmia-
rze obcigza watrobe 1 nerki niepotrzebna praca,
a to powoduje szybsze starzenie Sig¢ organizmu.
Ponadto przy nadmiarze biatka dochodzi do nie-
zupelnego jego strawienia (uczulenia!). Innymi

objawami nadmiaru biatka w diecie sa: prze-
thiszczajace si¢ whosy, tradzik, zgaga i wedgcia.

Tluszcze w diecie s3 Zrédlem energii dla
organizmu. Im wigcej wodoru zawiera thiszcz
tym jest on lepszym paliwem. Jezeli oprécz tego
zawiera enzymy, witaminy i sole mineraine po-
trzebne do jego przetwarzania tym wickszg ma
warto$¢ biclogiczna. W tym znaczeniu najlepsze
dla zywigcych sig optymalnie sg: Zokka (1), szpik
kostny, slonina, §mietana, 16j, maslo, smalec

Nie béjmy si¢ tluszezy w diecie. Nasza
watroba lubi wlasnie szczegdlnie thiszcze na-
sycone, twarde, o dlugich taficuchach poniewaz
one trafiajg do krwi bezposrednio droga naczyni
chionnych i nie obcigzajg watroby praca. Thisz-
¢Ze nienasycone natomiast, migkkie, trafiaja do
watroby drogg krwi 1 dopiero tam s3 odpowied-
nio uzdatniane. Dlatego zywienie optymalne
przyczynowo leczy prawie wszystkie choroby
watroby (sttuszczenie, marskosc, kamica).

Thiszeze roslinne s3 zawsze gorsze, ale
jezeli juz je zjadamy to wybierajmy te ktore
pochodzg z nasion czy owocéw jadalnych na
surowo - oliwe z oliwek, olej stonecznikowy.

Zapotrzebowanie na thuszez zalezy gléwnie
od trybu zycia czyli wydatkn energetycznego.
Zalecane proporcje to 3 do 3,5 grama na kilo-
gram wagi naleznej, ale proponujemy nie liczyé
thuszczu polegajac na odczuciu sytosci czy
glodu, Innymi slowy jezeli po 20 minutach po
positku czujemy si¢ glodni to znaczy ze zjedli-
$my za mato thuszezu. Thuszezu paleZy jesé tyl-
ko tyle by nie by¢ glodnym. Nie nalezy go jes¢
Lha site” aby zachowaé proporcje diety. Jedynie
osoby z nadwaga muszg ograniczyé spozycie
tluszczu nawet do 1,5 do 2 gramdw na kilogram
wagi naleinej, aby daé szansg organizmowi, by
ten spalil swoje wlasne zapasy ,.thiszczyku”.

Weglowodany to cukry. Weglowodanéw
potrzebujemy tylko 0,8 grama na kilogram
wagi naleznej. Najprosciej podzielié¢ weglo-
wodany na proste (to te stodkie ja cukier,
miéd) i ztozone (1o te nieslodkie czyli skrobia
- ziemniaki, ryz, makaron). Za lepsze w die-
cie optymalnej uchodza weglowodany ziozo-
ne poniewaz wymagaja trawienia w przewo-
dzie pokarmowym co rozcigga si¢ w czasie
i powoduje réwnomierne, wolniejsze wchia-
nianie. Cukry proste sg wchtaniane natych-
miast po spozyciu, a organizm nie lubi takich
nagtych skokéw poziomu glukozy. Thiszcze
opGéniaja wehtanianie weglowodanéw. Jeze-
li juz musimy, to jedzmy je z tluszczem.

W kolejnosci, najlepsze dla zywienia
optymalnego (oczywiscie w odpowiednich
proporcjach) sg: jarzyny - fasolka szparago-
wa, Ziemniak, ,,wodniste” jarzyny - kapusta,
kalafior, satata, pomidor, produkty zbozowe
- groch, fasola, maka, ,wodniste owoce”
- agrest, truskawki, jagody, grejpfruty, po-
zostale owoce, réwniez suszone oraz cukier
- tylko jako zbilansowana przyprawa!
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ZYWIERIE OPTYMALNE... JAK STAROPOLSKA KUCHNIA ZA CZASGW KAZIMIERZA WLK.

Chleb i makaron, jako ze zawierajg bardzo
duzo weglowodandw, sg w zasadzie na tej die-
cie ,niejadalne”.

Nalezy zaznaczyé, ze niekidre nasze tkanki
(modzg, serce) potrzebujg weglowodanéw, ale
mato. Stad bledem poczatkujacych jest catko-
wite wyrzucenie weglowodandw z diety. Ob-
jawem braku weglowodanéw mogg by¢ nocne
skorce tydek, zaparcia, zapach kwasnych ja-
blek z ust, ciala ketonowe w moczu. Cukrzyca
na diecie optymalnej jest prawie zawsze ule-
czalna'! Oczywiscie osoba z cukrzycg musi byé
pod kontrolg lekarza optymalnego.

ODPOWIEDZI A NAJCZESTSZE PYTANIA
DOTYGZACE BIETY OPTYMALNES

Jak to jest moiliwe, Ze dieta pomaga
wszystkim, skoro jedza tak samo, a choruja
na rézne schorzenia?

- Ogélne zasady diety sg nastepujace - 1
g bialka, 3 g thuszezu 1 0,8 g weglowodandw
na kg wagi naleznej (czyli prawidtowej). Dieta
musi by¢ jednak dostosowana indywidualnie
do potrzeb kazdego czlowieka, kazdy bedzie
jadt troche inaczej w zaleznodci od wieku, plei,
trybu zycia, wagi ciala i przede wszystkim od
wspblistniejagcych schorzefi.

Co, jedli nie lubie thuszczu?

- Mimo, iz na diet¢ optymalng méwi sig
~Husta dieta ,,nie polega ona na objadaniu sig
thaszezami, bardziej istotne jest aby dostarczyc
organizmowi odpowiedniej ilosci i jakosei bia-
lek i weglowodanéw. Z tuszezy zwierzecych
zalecanych w diecie jako Zrodio energii mozna

¢ lub wreez ,,ukryé” je w potrawach (np. lody
optymalne czy sernik).

Czy sg przeciwwskazania do stosowania
tej diety?

- Nie ma zadnych, nalezy tylko uwzglednié
indywidualne réznice w sktadzie diety.

Czy jedzac jajka i thuszcz nie zachoruje
na miazdzyce?

- Absolutnie nie nalezy obawia¢ sie¢ miaz-
dzycy na diecie optymalnej, wrgez przeciwnie,
choroba ta ustgpuje u 0s6b Zywiacych si¢ w ten
sposéb. Sg na to dowody w postaci wyleczo-
nych pacjentéw (przyklad z ostatnich miesig-
cy - pacjent ktéry unikngt amputacji stopy!).
Poglad jakeby cholesterol znajdujacy sig we
krwi osadzal si¢ wewngtrz tgtnic, powodujac
zmiany miazdzycowe jest catkowicie blgdny.
Istnieje wiele publikacji naukowych, kidre po-
twierdzaja, ze zwezenie i w konsekwencii za-
blokowanie naczynia krwiono$nego nastepuje
wskutek produkeji cholesterolu w jego scianie,
a nie dlatego, Ze osadza si¢ on z przeplywaja-
cej krwi. Z og6lnej puli cholesterolu w orga-
nizmie tylko niewielki % jest cholesterolem
pokarmowym, wiekszoéé (powyzej 80 %)
pochodzi z syntezy endogennej - jest produ-
kowany gléwnie w waltrobie z weglowodandw
(cukréw). Podwyzszony poziom triglicerydéw
to tez wynik objadania sie cukrami!

Czy to prawda, Ze dieta optymalna leczy
cukrzyce?

- Tak, mam w kontroli wielu pacjentow
z cukrzycy i moge stwierdzi€, ze po zastoso-
waniu lego modelu Zywienia znacznie lepiej
mozna kontrolowaé glikemig. Jest to jedyna

no by¢ stosowane w $cislej wspdipracy pacjent
z lekarzem optymalnym, poniewaz przebieg
cukrzycy jest bardzo indywidualny.

To tylko kilka przyktadéw odpowiedz
1 informakcii udzielonych przez lekarzy, specja-
listow w dziedzinie opracowanego naukowo
i popartego wieloletnimi do§wiadczeniami
i przykiadami wielu ludzi w Polsce i poza jej
granicami — Zywienia wg dra Kwadniewskiego
dla czlowieka optymalnego. Bedziemy o nich
pisa. Jesli Was temat zainteresuje, zadawajcie
pytania, piszcie na adres redakcja@czchow.
pl, lub dzworicie, uzyskamy dla Was potrzeb-
ne informacje. W Czasie Czchowa do tego
tematu bedziemy wraca¢. Bedzie mozna prze-
czytaé ciekawe artykuly na temat cholesterolu,
miazdzycy, nadci$nienia i wielu innych. Temat
Kuchni Kazimierza Wielkiego réwniez uwaza-
my za otwarty.

Wiece] informacji bezpogrednich na temat
diety dra Kwasniewskiego mozna uzyskaé na
stronie www.optymalni.org.pt — jest odnosnik
na nasze] redakcyjne]j stronie internetowej
{Stowarzyszenie wystepuje jako Partner Ga-
zety i na tamach ogélnopolskiego czasopisma
»Optymalni” s3 publikowane informacje pro-
mujgee Czchdw) - tel. do hiura Ogdénopolskie-
go Stowarzyszenia Optymalnych w Jaworznie
(0-32) 616-51-82, moina kontaktowad si¢ bez-
posrednio z dr Agata Plowecks. W redakeji be-
dzie tez mozna uzyskaé dostep do czasopisma
,»Optymalni” z artykutami specjalistéw lekarzy
na tematy dotyczace nie tylko Zywienia, ale
i wychowania, sa przytaczane wazne badania
iporéwnania.

wybraé te, ktére lubimy np. maslo czy smieta- 2 chordb w kidrej zywienie optymalne powin- Joanna Debiec
KRZYZ6WKA
LITERY 2 PGL PONUMEROWANYCH W PRAWYM r '2 ! 3 ]
BOLNYM ROGU, NAPISANE OD 1 BO 13, S ,'
UTWORZA ROZWIAZANIE. [ : ' : i
Paziomo: 155 ;3 !
1. grypa, cukrzyca ' | | ‘
5. thustoczwartkowe ciastko 6 Z |
6. zapach spalenizny ! . ; : -
7. krupczatka | i | . '
B. kres g : : , i |
9. organ oddychania u ryb P i o | P ; |
' ! ! ;
Pionowo: ! | : | | s
1. np. ptys | i 9 [ 10 T ; 7 6 i |
2. przewodzi mu premier ! : | | i ;
3. berbec 1 2 3 i 4 5 6 [7 i
4. optata czionkowska | | 5 '.
5. pielgrzym 8 9 10 ‘11 |1z |13
7. zmaganie sig druzyn sportowych i ‘ |
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SPOTKANIE

Z KONSULEM. 24.
~—> sierpnia 2011 r. w Bacdwce
»Biaty Jelen” w Iwkowej, od-
bylo sig spotkanie z konsulem honorowym
Polski w Walonii (Belgia) - Philippe God-
froid. Spotkanie zainicjowane zostalo przez
stowarzyszenie ,Na Sliwkowym Szlaku”.
Uczestniczyli w nim wdjtowie gmin stowa-
rzyszonych w Lokalnej Grupie Dzialania,
tj.. Marek Chudoba (Czchéw), Stawomir
Paterek (Gnojnik), J6zel Tobiasz (Grodek
nad Dunajcem), Boguslaw Kamifiski (Tw-
kowa), Stanistawa Niebylska (Laskowa),
Tomasz Gromala (Lipnica Murowana),
Stanistaw Golonka (F.ososina Dolna} oraz
czlonkowie zarzadu stowarzyszenia. Spot-
kanie mialo na celu zaznajomienie pana
konsula z potencjalem turystycznym lo-

KALEJDOSKOP

X ' “l/t‘. 7 ejdﬂf’kﬂp kalnego srodowiska oraz z m.ozliwos’(_:iq

wspGipracy np. przy wymianie mtodzie-
zy. Wizyta p. Philippe Godftroid byla do-
skonalg okazjg do wymiany doswiadczeri
w zakresie wsp6lpracy z krajami Unii Eu-
ropejskiej.
Fokk

INTERNETCWY KIERMASZ POD-
RECZNIKOW. Jesli poszukujesz lub
cheesz sprzedaé podreczniki szkolne, mo-
Zesz to zrobi¢ przez internet. Na stronie
Krakow.pl funkcjonuje Internetowa Gielda
Podrecznikéw Szkolnych. Zamieszczanie
na niej ogloszen jest bezplatne. O szczegd-
tach przeczytasz pod adresem: http://www.
malopolska.pl

ek

WZROSNA KARY ZA MALTRETO-
WANIE ZWIERZAT. Los czworonogéw
powinien si¢ znacznie poprawié. Ma to za-
gwarantowaé nowelizacja ustawy o ochro-
nie zwierzat, kidra zaklada m.in. zakaz od-
strzatu bezpariskich pséw.

ek

DIECEZJALNE SWIE-
TO CHLEBA. W sobote
i niedziele 3-4 wrzenia od-
bedzie si¢ cykl wydarzefi to-
warzyszacych X Diecezjalne-
mu Swietu Chleba. Zostanie
ono zorganizowane w 60-tg
rocznicg zatozenia Cechu
Rzemieslnikéw oraz Malych
i Srednich Przedsigbiorcéw.
Gwiazdg imprezy bedzie ze-

Dodzigkowanie

spot Baciary. Przeczytasz wigcej na ten te-
mat na stronie: http://www.brzesko.org
skakk
RANKING SAMORZADOW: WY-
SOKIE MIEISCE BRZESKA. Brzesko
zajelo jedng z czolowych lokat w publiko-
wanym przez ,,Rzeczpospolity” Rankingu
Samorzadéw. Powiat okazal si¢ najlepszy
zaréwno pod wzgledem zarzadzania, jak
i srodkéw pozyskiwanych z Unii Europej-
ks
SZALENSTWO POGODOWE
SIERPNIA. Poczatek sierpnia byt ulewny,
burzowy, gradowy, mato, podkarpackie
oglosilo stan powodziowy, nas jakos
oszczedzito. Za to nie oszczedzajg nas
upaty. Druga polowa sierpnia jest wyjat-
kowo upalna. Ostrzegamy, by duzo pié
plynéw jak najmniej stodkich w tym cza-
sie i chroni¢ si¢ przed nadmiernym opa-
laniem. Wakacje sie koricza, wigc pewnie
za chwile bedzie mniej okazji.
E3 1
CZEKAMY NA FOTOREPORTAZE
Z WAKACI]L Na stronie internctowej juz
pisalismy o pomysle zorganizowania jed-
nego duzego fotoreportazu z wakacyjnych
wojazy z roznych cickawych miejsc Polski
lub poza granicami. Zachecamy do przesy-
lania na adres redakcja@czchow.pl lub do
siedziby redakcji. Na stronie internetowej
umiescili§my jako pierwszy fotorepor-
taz z harcerskich wakacji w Piaskach
Druzkowie.

"Whyrosy wdrigesmosci skindamy Dani Bernadecie Salamon za pomoc 1 osobiste saangassowanie
w organizaclg Sminnych Dosymek 1 Domostmvicach
Elsbieta Ogisla Dyreketor MOKSIR w Cachowie
Kazimierz: Wojnicki Dyrektor ZS0 w Domaslmwicach

Dodsighowanie

Ohrganissatorsy Sminnych Dosamek serdecamie dxigkuje:
- Vuvistuu Cwie i Stanistmoowi Calleo 2a upieczenie i prakazanie bochndw chleba na Sminne Dosynki,
~ Vesistwu Edycie § Krzysztofowi Wikulskim za wdostgpnienie terenu pod parking dla samochodow podcsas imprexy,
- Panu Graegorssowi Jarzebakowi za praywiexienie sceny
- Vani Warii Wendel za pomoc pray strojenin sceny na Dosamki

Podzigkowanie

Sirup dosleonoo, vepreszentujoon Jurkew deiglee ksigiom 2a koncelebrowang Wiszy Dosgyeouog,
gospodarzom dossynek sa saproszenie i zorganizowanie uroczystosci
Do Krseyssetofowi Olcheavie daigheujenny s udostemienie busa wra s kierowog Staniskavem Kostraawg,
p%m%mkmwmimwmwmym
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OGLOSZENIA DROBNE

[374A¢ KA ROLNO-BUDOWLANA SPRZEDAZ WYRQBOW WIEJSKICH SPRZEDAM kiacz | kozy - cena do uzgodnienia
34 a Jurkdw, fel 697 018 250 Kontakt: 60? 371 340, Mam rowniez do sprzedania siodio.
b Tel 888927 797
SPRZEDAM POLE w Jurkowie: 56 2, uprawne QPIEKA NAD STARSZYMI, CHORYMI, s
Tel. 794 842 276 MEPELNOSPRAANYM:. Kontald. 509 766 7653 SZUKAM MIESZKANIA DO WYNAJECIA!
Kontakt 0-14 6843158 lub 889 933 579,
SPHZEDAM DOM w miejscowoscr Jurkéw. SKLPUJE stare abrazy meble samachody ip s
Tel 805 751 151 Ut tE ] POSZUKUJE OPIEKUNKI do pérocznega dzrecka
Tel 518373 653,
SPRZEDAM GOSPODARSTWO ROLNE wraz PRZEPROWADZKI, o
e ;m"}‘;;}g‘é;‘i A i S SPRZEDAM DOM 2 dziah 64 ary w centrum
WYKONYWANIE OGRODZEN - LA S
; . murek. siatka Tel. 503 750 041
DO s e, e, s e SPRZEDAM LZBROJONA DZIALKE budowiang
Kontakt (14} 664 34 11, 722 142 733 SPRZEDAM SUKNIE SLUBNE - 0 pow. 12 3, polozong w migjscowosc Jurkdw, gm
o rozmiary 36+ 38 Tel. 607 853 657 Czehdw. Dojazd do dziatki droga gminng, Wigce)
USLUGH KOPARKO-LADDWARKA. e irformacii pod numerem. tei. 785 480 187
Tel. 663 972577 SPRZEDAM DZIALKE Wytrzyszezka, —
P powlerzehnia 14 a. Kontakt 508 521 725 SPRZEDAM KOZE
SPRZEDAM SUKNIE SLUBNA 2 salonu Miss SPRZEDAM 3 DZIALKI uzbrojone dorosty 1 trzy mioda, tel. 14 6842072
Cherie w Tamowie /kofekcja Emm Mariage modl opow 414,372 38 a. Cachow, -
Preludium), biala, z ienem, rozmiar 38/40 Do pray ul. Tymawslge). Kontakt. 608 709 3¢5. UDZIELAM LEKCJ MATEMATYKI od Klas szkoly
sukni walon i buty graiis ) ‘ podstawowe] do 4redrie). Tel. 782 551 828
Kontakt' 880 (10 462 WYNAJIME czesé poreszezen pod aziakalnosé Wik
kosmetyczng Gzchdw, Rynek 8 WYKASZANIE trawnikow, wyoinka drzew.
SPRZEDAM WIEJSKIE JAJKA Do 10 ki mozbwy Kontakt tgl. 509 643 288 Tel 0883 930 952
doweiz na misisce Kortakt 889 206 179 e
e DO WYNAJECIA lokal o pow. 30m pod deiatalnodt e
e i gospodargas w C: 6~ Fiynak 8 1,5 m3 dessk jodly, stemple budowlane — sprze-
Mmaszynowe i iy
T VSU“ '0L~E784W i Sy Kontakt:zaoag1msu1 8997 dam Cena tio uzgodmg:na Tel. 0-504 156 107
DZIALKA BUDOWLANA 15 2 2 WZ
SZUKAM PRACY NA LADOWARKO-KOPARKE SPRZEDAM OBORNIK korisk:. 50 21 - fura. : _ ,
Tol 867 196 616 Czehéw. Tel 696 766 986 i médiame sprzedam. Biskupice Melsztynshe,

ke Ll t&’ 50? 159 767

PODZIEKOWANIA

Serdeczne podzigkowania dla ks. Proboszcza parafii Czchow
oraz ks. Pratata Jozefa Pamuly
za postuge kaplariskq oraz uczestnictwo w pogrzebie

Sp.
TADEUSZA SROKI

Dla lekarzy: Dariusza Drozdia, Pani dr Teresy Horzymek

oraz pielggniarek Pani Galek i Pani Garbacz.
Dla wszystkich, ktorzy okazali szacunek zmartemu,
uczestniczgc w ceremonii pogrzebowej

szczerze zobowiqzany syn Ryszard Sroka z rodzing i dzie¢mi
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! ZAKEAD STOLARSKI |
. 1 |
moiesz I PRUSAK I
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: PIZZERIA :
i ~»SLONEGZNY STOK” I
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1 Czchéw Zapora, ul. Sadecka 3
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| pon.-pt. - 13.00 do 22.00 I
1 sob. - 12.00 do 23.00 |
---------- | niedz. - 12.00 do 22.00 |
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Planujesz wesele! : ZARRNSZAMYENA m?l :
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o I
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Kredyt TECZA

Do 500.000 zt na dowolny cel!

oprocenfowanie

od9%

Przyktcdowa symulacja kredytu:
kwota kredytu - 10.000 zt

okres kredytowania - 24 miesigce
rata miesieczng - 459,77 2t

RRSP - 11,13 %

klory posioda ROR w KBS,
Dia pozastalych Klientow
- prowizja fylko 151

Chniiones oprocentowanie nominaina!

y Polski Bank www.kbsbank.com.pl

Filia Jurkdéw

@I@ Jurkéw - Stacja paliw “Petrol”,
tel. 14 663 60 40

MEGAMOT GNOJNIK

SPRZEDAZ NOWYCH | UZYWANYCH CZESCI
ORAZ ZLOMOWANIE POJAZDOW,
ODBIOR OD KLIENTA

Bogaty asortyment

czesecl samochodowych, ' L~
profesjonaina, szybka olﬁlugn. "
mozliweéé wysylki

TEL: 14 68 69 330
781 974 442

GODZINY GTWARCIA:
PON. - PT. B.00-17.00
$0B: 8.00-14.00

POMOC DROGOWA X °
CALODOBOWO

- Holowanic pojazdéw osvbowych oraz clgiarawych do 40 TON
j ial. 603 582 048 lub 14 68 62 008

g L .1-, ? Eu"\ __
LeFia P ‘; -l..-ﬂ"-h

Bez prowlzjl - dia Kredytablorcy,

! .||'II
l.l H
szel
Leszek 5201

Jurkéw 322
 tel./fax: 014/6842203

# I NOWY ODDZIAL W BRZESKLU

PIENIADZE SA DLA ROLNIKOW
NA MICKIEWICZA 11

PROWAQRZENIE PAKIETU

ZERO 2

PAKIET PLAN AGRO




KREDYTY
HIPOTECZNE

W CEMNIE USLUGI

_{

32-863 Tymowa 367, tel. (014) 68 60 520, tel./fax (014) 68 60 440

Biuro handlowe: 33-100 Tarnéw, ul. Tuchowska 80
tel. {(014) 626 88 26

WYKOMANIE POMIAROW,
PROJEKTOW ORAZ TRANSPORT DO KLIENTA

NOWA OFERTE

dia PODMIOTOW  dia 080B
GOSPODARCZYCH PRYWATNYCH

Zachowasz réwnowage Gy okresiisz cigdar swoich potrzeb
migdzy checig rozwoju swojej firmy - zyshasz
ajej potencjatem finansowym  ich realizacji

0/CZCHOW, UL. KRAKOWSKA 10 B R f
Bank

o
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FILIA RYNEK 3, POK TYMOWA
,l e

POK PORABKA USZEWSHA R!emlﬁ h
E , Firma Ustugowo - Handlowa

'D'IJ'HII Sll;' HA'I HRIII'I'T HI[ (IﬁI'I'I
A S BN NN WA ]
,RABEK” w Jurkowie
tel. 014 6860540 - biuro

tel. (014) 6843400 - dziat sprzedazy

E PRZEDSTAWICIEL: fax (014) 6843441 www.republitka plirabek e-mail: rabek1@poczta.onst pl
! cmemwn‘iﬂ NOWIHY OPTIROC Gniew - kemmm Jurkdw -l’8|, (0:14) 68 42 259
! : "|  zcw BORAZDZE - wapno BRUK-BET Tarndw Bredw  iel, 0605 008 047
LEIER TZGB Tarnéw IBF Bolestawiec - dach. betonowa Bochmta - ial (0-14) 6112 982
' PREFABET St. Wola - hloczk PGS 1Z0POL - pokrycia dachowe e i ‘('_11‘.3 T
AUSTROTHERM - styropian FLORIAN Podkarpacle - hlachy
» NORGIPS Opole - plyta GK FAKRD Nowy Sgcz Comentovinla
ROCKWOOL - weina mineraina SIATKOPOL - siatki ocynk., powl. Nowiny .D

Katowicki Hold?ng Weglowy S.A. - Kampania Weglowa S.A. - Poludniowy Koncern Weglowy S.A.
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PBULA
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